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Johdanto
Sinä olet tässä omien valintojesi vuoksi

Kello soi. Mitä teet seuraavan kuudenkymmenen sekunnin

aikana?

On olemassa kaksi tapaa aloittaa päivä, ja ne johtavat kahteen

täysin erilaiseen elämään.

Ensimmäisessä tartut puhelimeen, ennen kuin jalkasi ovat

koskettaneet lattiaa. Avaat somen tai uutiset, ja silmäsi alkavat

lukea muiden ihmisten ajatuksia, vihaa ja kuvia, ennen kuin oma

mielesi on ehtinyt herätä. Joku tienasi enemmän kuin sinä.

Maailmassa tapahtui jotain kauheaa. Joku on lomalla siellä, missä

sinä et ole. Olet ollut hereillä viisi minuuttia, ja olet jo hävinnyt.

Annoit ulkopuolisen maailman ohjelmoida päiväsi, ajatuksesi ja

tunteesi, ennen kuin sait itse sanoa sanaakaan.

Toisessa nouset ylös. Juot lasin vettä. Teet päivän

ensimmäisen asian— yhden asian, jonka olet itse päättänyt —

ennen kuin annat maailmalle luvan puhua sinulle. Mielesi on

selkeä, koska et ole vielä täyttänyt sitä kenenkään muun melulla.

Sinä päätät, mihin päiväsi menee, ei algoritmi.

Se, kumman näistä valitset huomenna, määrittää, miten

päiväsi sujuu. Toistettuna se määrittää, miten koko elämäsi

menee. Tämä ei ole liioittelua. Elämä on niiden pienten,

toistuvien valintojen summa, joita teet niin usein, ettet enää
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huomaa tekeväsi niitä. Ja niistä ensimmäinen on se, kuka saa

ohjata sinun mieltäsi heti aamusta.

Tunnistatko tämän?
Luultavasti tunnistat itsesi siitä ensimmäisestä aamusta.

Useimmat tunnistavat.

Heräät jo valmiiksi väsyneenä, vaikka nukuit. Päivä on tuskin

alkanut ja olo on jo raskas. Selaat puhelinta hetkinä, jotka eivät

kuulu kenellekään— bussissa, jonossa, vessassa, sängyssä juuri

ennen nukahtamista — etkä oikein muista, mitä luit.

Sunnuntai-iltana päätät, että ensi viikosta alkaa uusi elämä.

Sitten maanantai tulee, puhelin piippaa, arki vyöryy päälle, ja se

innostunut versio sinusta katoaa yhtä nopeasti kuin se ilmestyi.

Ja jossain taustalla kalvaa hiljainen tunne: että aikaa kuluu,

mikään ei muutu, ja jokin tässä on pielessä, vaikket osaa sanoa,

mikä.

Jos tämä osui, hyvä. Se tarkoittaa, että olet rehellinen itsellesi,

ja rehellisyys on ainoa paikka, mistä muutos voi alkaa.

Mutta kuvittele nyt toinen versio.

Heräät levänneenä, koska olet rakentanut elämäsi niin, että

keho saa palautua. Tiedät heti aamulla, mitä teet ja miksi. Sinulla

on rahaa tulossa muustakin kuin yhdestä työnantajasta —

jostain, jonka olet itse rakentanut — ja kun lasku kolahtaa

postiluukusta, et tunne sitä kylmää nyrjähdystä vatsassa. Sinulla

on valta sanoa ei asioille, jotka eivät vie sinua eteenpäin. Et ole

rikas siinä mielessä, että sinun pitäisi todistaa se kenellekään.

Olet vapaa siinä mielessä, että päätät itse, mihin aikasi ja

energiasi menevät.

Tämä ei ole satua eikä se vaadi onnea. Se vaatii kahta asiaa:

oikean tiedon ja päätöksen toimia sen mukaan. Tämä kirja antaa

sinulle ensimmäisen. Toinen on aina sinun.
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Mikä erottaa nämä kaksi ihmistä
Tässä on asia, joka kannattaa sisäistää heti alussa, koska se

vapauttaa sinut yhdestä valheesta.

Ero näiden kahden ihmistyypin välillä ei johdu älykkyydestä.

Ei lahjakkuudesta. Ei perhetaustasta, ei tuurista, ei oikeista

yhteyksistä. Ero johtuu lähes kokonaan kahdesta asiasta: kumpi

tietää, miten asiat oikeasti toimivat, ja kumpi tekee sen tiedon

perusteella rohkeita, itsenäisiä valintoja joka päivä.

Tieto on ratkaisevaa, koska et voi pelata peliä, jonka sääntöjä

et tunne. Ja juuri tässä on ongelma: kukaan ei opettanut sinulle

näitä sääntöjä.

Mitä koulu jätti opettamatta
Käyt koulua kahdestatoista kuuteentoista vuotta. Opit, miten

trigonometria toimii, miten fotosynteesi tapahtuu, milloin Suomi

itsenäistyi ja miten kirjoitetaan essee. Tämä kaikki on hyödyllistä

jollekin, joskus. Mutta sitten valmistut, astut maailmaan ja

kohtaat ensimmäistä kertaa joukon asioita, joita kukaan ei ole

koskaan opettanut sinulle — vaikka tarvitset niitä joka ikinen

päivä lopun elämääsi.

Miten verotus toimii ja paljonko sinun pitää tienata ennen

veroja saadaksesi tietyn summan käteen. Miten inflaatio syö

rahasi arvon, vaikka luku tilillä kasvaa. Miten lainaneuvottelu

käydään ja mitä laina sinulle oikeasti maksaa. Miten

sijoittaminen toimii käytännössä. Miten neuvottelet palkastasi

tai hinnoittelet oman työsi. Miten tunnistat myyntitilanteen,

jossa sinut yritetään saada ostamaan jotain, mitä et tarvitse.

Miten kehosi tuottaa energiaa ja mikä sen vie. Miten mielesi

sabotoi sinua ja miten sen kääntää puolelleen. Miten ympäristö

muokkaa sinua huomaamatta.
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Mietitkö koskaan, miksi näitä ei opetettu? Ei tarvitse olettaa

salaliittoa. Koulujärjestelmä on yksinkertaisesti rakennettu

tuottamaan hyviä, luotettavia palkansaajia — ihmisiä, jotka

osaavat lukea, laskea, toimia organisaatiossa ja tulla töihin

ajallaan. Sitä se tekee hyvin. Mutta se ei ole sama asia kuin

tuottaa taloudellisesti itsenäisiä, vauraita ja vapaita yksilöitä.

Niihin tarvitaan eri tietoa, ja se tieto jää sinun omalle vastuullesi.

Tämä kirja on se, mitä koulu jätti opettamatta. Ja se on usein

juuri se, millä on eniten merkitystä.

Kova asia kuulla, vapauttavin asia sisäistää
Ennen kuin menemme pidemmälle, sinun on hyväksyttävä yksi

asia. Se on kovin asia, jonka tästä kirjasta saat — ja vapauttavin.

Olet siinä tilanteessa, missä olet juuri nyt vain ja ainoastaan

omien valintojesi vuoksi.

Lue se uudelleen, koska mieli haluaa heti torjua sen. Et

valinnut lähtökohtaasi, vanhempiasi etkä sitä maata, kaupunkia

tai taloutta, johon synnyit. Se on totta, eikä kukaan voi sille

mitään. Mutta jokainen aamu sen jälkeen on ollut sarja valintoja,

joista suurin osa on ollut täysin sinun käsissäsi. Mihin käytit

aikasi. Keiden kanssa vietit sen. Mihin laitoit rahasi ja mihin et.

Mitä opettelit ja mitä jätit oppimatta. Mitä katsoit ruudulta sen

sijaan, että olisit rakentanut jotain. Ne valinnat, toistettuna

tuhansia kertoja, ovat tuoneet sinut täsmälleen tähän.

Tämä kuulostaa ankaralta. Mutta käännä se ympäri, niin se

onkin vapauttavin asia, jonka voit kuulla. Jos olet tässä omien

valintojesi vuoksi, sinulla on myös täysi valta muuttaa tilanne

omilla valinnoillasi. Kukaan muu ei pidä sinua loukussa. Mikään

menneisyydessäsi ei sido sinua tulevaisuuteen. Ja paras osa:

sinun ei tarvitse odottaa kenenkään lupaa. Et tarvitse oikeaa

hetkeä, parempaa taloutta, toista hallitusta tai uutta vuotta.

Tarvitset vain päätöksen, ja sen voit tehdä tänään.
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Niin kauan kuin uskot olevasi tässä jonkun muun vuoksi, jäät

odottamaan, että joku muu korjaa sen. Se odotus voi kestää koko

elämän. Sinä hetkenä, kun otat vastuun, peli muuttuu, koska nyt

sinulla on jotain, mitä voit oikeasti liikuttaa: omat tekosi.

Neljä aluetta, oikeassa järjestyksessä
Useimmat kirjat, jotka lupaavat muuttaa elämäsi, keskittyvät

yhteen asiaan. Toinen puhuu vain rahasta, toinen vain

ajattelusta, kolmas vain tavoista. Siksi ne harvoin toimivat:

elämäsi ei ole yksi asia. Se on neljän alueen summa, ja ne

vaikuttavat toisiinsa niin voimakkaasti, ettei yhtä voi korjata

jättämällä muut huomiotta.

Keho on kone, jolla kaikki tapahtuu. Jos nukut huonosti, syöt
roskaa ja istut paikallasi, aivosi toimivat sumussa ja teet laiskoja

päätöksiä kaikessa muussa. Et jaksa rakentaa mitään, koska

koneessa ei ole virtaa. Siksi keho on perusta, ja siksi se on tässä

kirjassa ensimmäisenä.

Mieli on se peli, jonka pelaat itseäsi vastaan joka päivä. Voit
tietää tarkalleen, mitä pitäisi tehdä etkä silti tee sitä. Se ei ole

luonteen vika. Se on mekanismi — biologinen ja psykologinen—

jonka voi oppia tunnistamaan ja kääntämään puolelleen.

Ympäristömuokkaa sinua enemmän kuin sinä muokkaat
sitä. Ihmiset, joiden kanssa vietät aikaa, ja syötteet, joita kulutat,

vetävät sinua suuntaan tai toiseen, halusit tai et. Voit tehdä

kaiken muun oikein, mutta jos ympäristösi vetää sinua alas, sitä

vastaan on raskasta soutaa.

Raha tulee viimeisenä. Ei siksi, että se olisi vähäpätöisin, vaan
siksi, että ilman kolmea muuta sitä on lähes mahdotonta

rakentaa ja vielä vaikeampaa pitää. Väsynyt, hajamielinen ja

väärän porukan ympäröimä ihminen voi voittaa lotossa ja olla

silti vuoden päästä lähtöpisteessä. Vahva, selkeä ja oikein

ympäröity ihminen rakentaa kassavirran tyhjästä.




