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Johdanto

Sind olet tdssd omien valintojesi vuoksi

Kello soi. Mité teet seuraavan kuudenkymmenen sekunnin
aikana?

On olemassa kaksi tapaa aloittaa pdivé, ja ne johtavat kahteen
taysin erilaiseen eldmé&in.

Ensimmaéisessi tartut puhelimeen, ennen kuin jalkasi ovat
koskettaneet lattiaa. Avaat somen tai uutiset, ja silmési alkavat
lukea muiden ihmisten ajatuksia, vihaa ja kuvia, ennen kuin oma
mielesi on ehtinyt heréti. Joku tienasi enemmaén kuin siné.
Maailmassa tapahtui jotain kauheaa. Joku on lomalla sielld, missa
sini et ole. Olet ollut hereilld viisi minuuttia, ja olet jo havinnyt.
Annoit ulkopuolisen maailman ohjelmoida piivési, ajatuksesi ja
tunteesi, ennen kuin sait itse sanoa sanaakaan.

Toisessa nouset yls. Juot lasin vettd. Teet paivin
ensimméisen asian — yhden asian, jonka olet itse paattinyt —
ennen kuin annat maailmalle luvan puhua sinulle. Mielesi on
selked, koska et ole vield tayttinyt sitd kenenkdin muun melulla.
Sin& paitit, mihin piivisi menee, ei algoritmi.

Se, kumman néisté valitset huomenna, maérittas, miten
paivési sujuu. Toistettuna se maarittas, miten koko elamaési
menee. TAma4 ei ole liioittelua. EIdm4 on niiden pienten,
toistuvien valintojen summa, joita teet niin usein, ettet endi



huomaa tekevisi niité. Ja niistd ensimmaéinen on se, kuka saa
ohjata sinun mieltési heti aamusta.

Tunnistatko tAman?
Luultavasti tunnistat itsesi siitd ensimméiisestd aamusta.
Useimmat tunnistavat.

Her&ét jo valmiiksi véisyneen4, vaikka nukuit. P4ivé on tuskin
alkanut ja olo on jo raskas. Selaat puhelinta hetkin4, jotka eivét
kuulu kenellekdin — bussissa, jonossa, vessassa, singyssi juuri
ennen nukahtamista — etk oikein muista, miti luit.
Sunnuntai-iltana péétét, etti ensi viikosta alkaa uusi eldma4.
Sitten maanantai tulee, puhelin piippaa, arki vyoryy péélle, ja se
innostunut versio sinusta katoaa yhté nopeasti kuin se ilmestyi.
Ja jossain taustalla kalvaa hiljainen tunne: etté aikaa kuluu,
mikiin ei muutuy, ja jokin tissé on pielessd, vaikket osaa sanoa,
mika.

Jos tdma4 osui, hyvi. Se tarkoittaa, ettd olet rehellinen itsellesi,
ja rehellisyys on ainoa paikka, mistd muutos voi alkaa.

Mutta kuvittele nyt toinen versio.

Heraét levinneeni, koska olet rakentanut elimési niin, etta
keho saa palautua. Tiedét heti aamulla, mité teet ja miksi. Sinulla
on rahaa tulossa muustakin kuin yhdesté tyonantajasta —
jostain, jonka olet itse rakentanut — ja kun lasku kolahtaa
postiluukusta, et tunne sitd kylmé&4 nyrjahdysté vatsassa. Sinulla
on valta sanoa ei asioille, jotka eivit vie sinua eteenpiin. Et ole
rikas siini mielessi, etté sinun pitéisi todistaa se kenellekién.
Olet vapaa siiné mielessi, etta paétét itse, mihin aikasi ja
energiasi menevat.

Téma ei ole satua eiké se vaadi onnea. Se vaatii kahta asiaa:
oikean tiedon ja paatoksen toimia sen mukaan. TAma4 kirja antaa
sinulle ensimmaéisen. Toinen on aina sinun.



Mika erottaa namaéa kaksi ihmista

Téssé on asia, joka kannattaa sisdistié heti alussa, koska se
vapauttaa sinut yhdesté valheesta.

Ero niiden kahden ihmistyypin vililla ei johdu dlykkyydesté.
Ei lahjakkuudesta. Ei perhetaustasta, ei tuurista, ei oikeista
yhteyksisti. Ero johtuu lihes kokonaan kahdesta asiasta: kumpi
tietdd, miten asiat oikeasti toimivat, ja kumpi tekee sen tiedon
perusteella rohkeita, itsendisié valintoja joka paiva.

Tieto on ratkaisevaa, koska et voi pelata pelid, jonka sdantdja
et tunne. Ja juuri tissi on ongelma: kukaan ei opettanut sinulle
naitd sadntoja.

Mita koulu jatti opettamatta

Kayt koulua kahdestatoista kuuteentoista vuotta. Opit, miten
trigonometria toimii, miten fotosynteesi tapahtuu, milloin Suomi
itsendistyi ja miten kirjoitetaan essee. Tima kaikki on hyodyllista
jollekin, joskus. Mutta sitten valmistut, astut maailmaan ja
kohtaat ensimméisti kertaa joukon asioita, joita kukaan ei ole
koskaan opettanut sinulle — vaikka tarvitset niit joka ikinen
piiva lopun eladméési.

Miten verotus toimii ja paljonko sinun pitda tienata ennen
veroja saadaksesi tietyn summan kéteen. Miten inflaatio sy
rahasi arvon, vaikka luku tililld kasvaa. Miten lainaneuvottelu
kiydéén ja mité laina sinulle oikeasti maksaa. Miten
sijoittaminen toimii kytdnndssd. Miten neuvottelet palkastasi
tai hinnoittelet oman ty6si. Miten tunnistat myyntitilanteen,
jossa sinut yritetdiin saada ostamaan jotain, mité et tarvitse.
Miten kehosi tuottaa energiaa ja mik4 sen vie. Miten mielesi
sabotoi sinua ja miten sen ki4nt44 puolelleen. Miten ympéristo
muokkaa sinua huomaamatta.



Mietitko koskaan, miksi niité ei opetettu? Ei tarvitse olettaa
salaliittoa. Koulujirjestelmé on yksinkertaisesti rakennettu
tuottamaan hyvii, luotettavia palkansaajia — ihmisié, jotka
osaavat lukea, laskea, toimia organisaatiossa ja tulla téihin
ajallaan. Sité se tekee hyvin. Mutta se ei ole sama asia kuin
tuottaa taloudellisesti itsendisid, vauraita ja vapaita yksiloita.
Niihin tarvitaan eri tietoa, ja se tieto ja& sinun omalle vastuullesi.

Téma4 kirja on se, mité koulu jatti opettamatta. Ja se on usein
juuri se, mill4 on eniten merkitysti.

Kova asia kuulla, vapauttavin asia sisaistia

Ennen kuin menemme pidemmaélle, sinun on hyvéiksyttava yksi
asia. Se on kovin asia, jonka tésté kirjasta saat — ja vapauttavin.

Olet siiné tilanteessa, missé olet juuri nyt vain ja ainoastaan
omien valintojesi vuoksi.

Lue se uudelleen, koska mieli haluaa heti torjua sen. Et
valinnut l&ht6kohtaasi, vanhempiasi etké sitd maata, kaupunkia
tai taloutta, johon synnyit. Se on totta, eiké kukaan voi sille
mitddn. Mutta jokainen aamu sen jilkeen on ollut sarja valintoja,
joista suurin osa on ollut tiysin sinun késissési. Mihin kaytit
aikasi. Keiden kanssa vietit sen. Mihin laitoit rahasi ja mihin et.
Mité opettelit ja mité jitit oppimatta. Mité katsoit ruudulta sen
sijaan, etté olisit rakentanut jotain. Ne valinnat, toistettuna
tuhansia kertoja, ovat tuoneet sinut tdsmélleen tahén.

Tédmé kuulostaa ankaralta. Mutta kiinné se ympéri, niin se
onkin vapauttavin asia, jonka voit kuulla. Jos olet tissid omien
valintojesi vuoksi, sinulla on myo6s tiysi valta muuttaa tilanne
omilla valinnoillasi. Kukaan muu ei pid4 sinua loukussa. Mikéin
menneisyydessisi ei sido sinua tulevaisuuteen. Ja paras osa:
sinun ei tarvitse odottaa kenenkéén lupaa. Et tarvitse oikeaa
hetked, parempaa taloutta, toista hallitusta tai uutta vuotta.
Tarvitset vain paétoksen, ja sen voit tehdi tinéén.



Niin kauan kuin uskot olevasi tdssi jonkun muun vuoksi, jait
odottamaan, etti joku muu korjaa sen. Se odotus voi kestii koko
eldmén. Siné hetken4, kun otat vastuun, peli muuttuu, koska nyt
sinulla on jotain, mit4 voit oikeasti liikuttaa: omat tekosi.

Nelja aluetta, oikeassa jarjestyksessa

Useimmat kirjat, jotka lupaavat muuttaa eldmaisi, keskittyvét
yhteen asiaan. Toinen puhuu vain rahasta, toinen vain
ajattelusta, kolmas vain tavoista. Siksi ne harvoin toimivat:
eldmasi ei ole yksi asia. Se on neljin alueen summa, ja ne
vaikuttavat toisiinsa niin voimakkaasti, ettei yhté voi korjata
jattdmalla muut huomiotta.

Keho on kone, jolla kaikki tapahtuu. Jos nukut huonosti, syt
roskaa ja istut paikallasi, aivosi toimivat sumussa ja teet laiskoja
paatoksia kaikessa muussa. Et jaksa rakentaa mitéén, koska
koneessa ei ole virtaa. Siksi keho on perusta, ja siksi se on téssi
kirjassa ensimmaéisena.

Mieli on se peli, jonka pelaat itseéisi vastaan joka péiva. Voit
tietdd tarkalleen, mité pitdisi tehd4 etka silti tee siti. Se ei ole
luonteen vika. Se on mekanismi — biologinen ja psykologinen —
jonka voi oppia tunnistamaan ja kdintdmé&én puolelleen.

Ympéristé muokkaa sinua enemmén kuin sind muokkaat
siti. IThmiset, joiden kanssa vietit aikaa, ja syotteet, joita kulutat,
vetdvat sinua suuntaan tai toiseen, halusit tai et. Voit tehda
kaiken muun oikein, mutta jos ympéaristosi veti sinua alas, sita
vastaan on raskasta soutaa.

Raha tulee viimeiseni. Ei siksi, ett4 se olisi vih&pét6isin, vaan
siksi, ettd ilman kolmea muuta siti on lahes mahdotonta
rakentaa ja vield vaikeampaa pitdé. Vasynyt, hajamielinen ja
vaaran porukan ympéiroéimé ihminen voi voittaa lotossa ja olla
silti vuoden péaésti lahtopisteessd. Vahva, selked ja oikein
ympérdity ihminen rakentaa kassavirran tyhjésté.
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Tama kirja haastaa perinteiset késitykset vaurastumisesta ja antaa
tydkalut oravanpyorasta vapautumiseen. Se on heratyshuuto omasta
kehosta, mielestd ja ymparistosta huolehtimiseen osana kestavaa
menestysta.

OSA 1 — HARHA

1. Yhteiskunta joka pitaa sinut paikallaan

2. Vaurastumisen harha (saasta + toissa +
eldke — ja miksi se ei toimi)

3. Helppoa, nopeaa tai passiivista rahaa ei ole

4. Tekosyyt jotka pitavat sinut paikoillaan

OSA 2 — KEHO

5. Uni

6. Polttoaine: ruoka, vesi ja perusmineraalit
7. Liike

8. Myrkyt: alkoholi ja tupakka

OSA 3 — MIELI

9. Luuserin keha vs menestyjan keha

10. Uhrimentaliteetti ja opittu avuttomuus
11. Yliajattelu ja murehtiminen

12. Alter ego

43. Omakuva, itsetunto ja vaatetus

14. Aamurutiini ja dopamiinipaasto

OSA 4 — YMPARISTO

15. Media, some ja vertailun ansa
16. Lokerointi: miten sinut jaetaan ja hallitaan
17. Rapuampari: ystavapiiri joka pitaa
sinut kéyhana
18. Etaisyys vanhaan
19. Politiikka on harhautusta

OSA 5 — RAHA

20. Miten raha oikeasti toimii (inflaatio,
pankit, velka)
21. Sijoittaminen (korkoa korolle, indeksit, DCA)
22. 9-17 ansa
23. Lisatulot I: Flippaus

24. Lisatulot II: Hustlaus )
25. Lisatulot III: Affiliate ja digitaalinen
omaisuus -

26. Myynti ja hinnoittelu
27. Mita teet suurella summalla
OSA 6 — TOIMINTA - “x

28. Jumin murtaminen
29. Lopeta suunnittelu, aloita tekeminen
30. Valitse yksi tie

LOPPU — Ensimmaiset 30 paivaa . -
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