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kaikki samassa. Se on luotu tukemaan vanhemman hyvinvointia

‘\i uuden arjen keskell4, jotta kaikkea ei tarvitse jattda muistin

varaan. Kirja on suunniteltu tukemaan arkea lapsen ympaérilla ja
;‘ painottuu vahvasti vain "lapsen viikkoon" ja vanhemman
itsereflektointiin ja kasvamiseen ihmiseni uudessa tilanteessa.
%
Kirja kattaa 26 viikkoa, mutta voit itse merkité ajankohdat, joten se
seuraa teité juuri niin pitkéén kuin tarvitsette. Sisalt66n kuuluu
kuukausibudjetti, viikon aloitus- ja purkusivut, pieni arjen A
suunnittelu seka lapsen viikkosivu, johon voit kirjata paivaunet, ..
ruokailut ja muut viikon hetket, jotka muodostavat uuden ar.
rytmin. Lopussa on arjen helpotuksia: tyhjia sivuja valmiilla

Pieni Viikkokirja auttaa sinua pyséhtymé&éan, muistamaan ja
nauttimaan hetkista — Arkesi on lapsesi lapsuus.
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