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Ankaruutta vastaan auttaa lohtu eli yhteys,
jota ihminen tuntee toisiin ihmisiin,
eläimiin, kasveihin, puihin,
kaikkeen elolliseen.

Hannu-Pekka Björkman
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Alkupuhe

Helli Maria Sakko (1912-1986), omaa sukua Savaloja, oli äi-
dinäitini, mummu, josta minulla on vähän eläviä muistikuvia.
Muistoja kohtaamisista ja yhdessä tekemisestä ei vain ole. Ai-
kalaiset sen sijaan muistavat Hellin naurua ja iloa hersyvänä,
toimeliaana ja vieraanvaraisena pienviljelijän emäntänä, joka
nautti ihmisten seurasta ja maatalon ehtymättömistä töistä.

Minun syntyessä mummu oli 59-vuotias. Alan itse lähestyä sa-
maa ikää. Kun olin lapsi ja kävimme mummulassa vierailulla
Rantsilassa, mummu istui keinutuolissa savupilven keskellä
polttamassa holkilla sätkää. Mieli vaelsi jossain muualla kuin
siinä hetkessä, ja katse oli pysähtynyt kenties johonkin mennei-
siin vuosiin tai tragedioihin, joita mummun elämänpolulle oli
osunut enemmän kuin soisi yhdelle ihmiselle. Mummulle tyy-
pillinen ilmaisu vieraiden astuessa tupaan oli hänen voimavuo-
sinaan ”pistetäänpä pannu tulille”, ja siitä alkoi vieraanvarainen
touhuilu. Minun lapsuudessani ne olivat jo lähes vaienneet,
touhuilu ja iloinen porina.

Halusin saada mummun elämään muistoissani sellaisena kuin
hän oli eläessään parhaita vuosiaan. Lähdin siis muistelemaan
Helli-mummua hänet tunteneiden kanssa, ja aloin kirjoittaa
hänestä pientä elämäntarinaa. Aivan alkujaan idea kirjoittaa
Hellistä alkoi itää jo vuosikymmeniä sitten äidilläni Eevalla,
Hellin tyttärellä (1945-). Äiti tutki aikuisiässä paljonkin omaa
ja perheensä historiaa. Muut kirjalliset työt veivät kuitenkin
mukanaan eikä äitini kirjoittanut kirjaa omasta äidistään tai
perheestään. Minulle jäi pengottavaksi ja tutkittavaksi pieni ar-
kisto, laatikko, joka oli nimetty ”Hellin tarina”. Äiti oli kerän-
nyt siihen materiaalia vuosien varrelta lapsuuden perheensä
elämästä ja erilaisia artikkeleja perheen ja suvun merkityksestä.
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Tallessa on muun muassa Hellin ensimmäisen miehen Matin
kirje sota-aikana ja vanhoja perunkirjoja.

Äidin tallettamat lehtiartikkelit tarkastelevat muun muassa
köyhyyttä, ylisukupolvisuutta, sotatraumoja ja identiteetin ke-
hitystä. Artikkelien ja niiden pohjalta työstettyjen omien kir-
joitusten avulla äitini peilasi ja teki selkoa perheensä asemas-
ta ja omasta paikastaan yhteiskunnassa ja muodosti käsitystä
omasta elämänkulustaan köyhän maalaisperheen tyttärenä.

Äitini oli yksi niistä 1960-luvun suuren ikäluokan nuorista,
jotka tekivät luokkaretkeä köyhästä maalaisesta ylemmäs kohti
seuraavia luokkia. Siirtymä luokkarakenteessa, yhteiskunnan
sosiaalisissa kerroksissa, ei ole helppoa. Kaltaisensa täytyy jät-
tää ja tulla joksikin toiseksi, ainakin luokkarakenteessa. Har-
voin alemmista kerroksista tulevilla on muuta vaihtoehtoa kuin
kouluttautuminen, jonka kautta pääsee kiinni keskiluokkaisiin
palkkatöihin ja sitä kautta parempiin ansioihin. Äidilläni tunne
köyhyydestä jäi lähtemättömäksi ominaisuudeksi, joka vaikut-
ti ja vaikuttaa hänen käsitykseensä itsestä. Palkan suuruus tai
omaisuus laimensivat kokemusta siitä, että on köyhä, mutta ko-
konaan se ei ole sammunut.

Luokkatietoisuus nostattaa esiin kysymyksiä siitä, kuka minä
olen ja miksi olen sellainen kuin olen. Äitini pohti näitä kysy-
myksiä, ja ne ovat eläneet voimakkaina myös minussa. Puhu-
malla, muistelemalla ja kirjoittamalla voi jäsentää omaa paik-
kaansa osana sukupolvien ketjua ja aikaa, johon syntyy. Helli
ei sanoittanut kokemuksiaan tai elämänkulkuaan lapsilleen, ei
suullisesti eikä kirjallisesti. ”Äiti ei kertonut mistäänmitään”, sa-
noo Eeva. Se, mistä vaietaan, herättää uteliaisuutta. Siitä, minkä
ympärillä on hiljaisuus, täytyy puhua. Juuri vaietut kokemukset
kaipaavat sanoittamista. Jatkan siis äidin sytyttämillä alkutulilla
muistelu- ja kirjoitusurakkaa eteenpäin.



Toisen maailmansodan jälkeen Suomeen syntyi laaja
pienviljelijäväestö, joka raivasi maata ja kamppaili toimeentulon
niukkuudessa. Tämä elämäntarina kertoo rantsilalaisesta Helli
Sakosta (1912 – 1986), huutolaistytöstä, josta tuli pienviljelijän emäntä
ja ison perheen äiti. Hellin kaltaisista köyhistä maalaisnaisista on
kirjoitettu vähän suomalaisissa historiateoksissa. Elämänkerta
täydentää suurten kertomusten rakentamaa kuvaa itsenäisen
Suomen historiasta ja maalaisnaisten merkityksestä Suomen

Elämänkerrassa tarkastellaan sekä Hellin yksityistä elämää että niitä
Suomen historian vaiheita ja ilmiöitä, joilla oli merkitystä hänen
elämänkulkuunsa: huutolaisuutta, kiertokoulua, lestadiolaisuutta,
sodanaikaista elämää kotirintamalla, sotaleskeyttä, maareformia ja
pientilalaisuutta sekä suurten ikäluokkien kasvua pientilojen

Teoksen kirjoittaja on Hellin tyttärentytär, psykologi ja
psykoterapeutti Sirpa Tokola- Kemppi. Teoksen asiantuntijana
historiaosiossa toimi hänen puolisonsa, historiantutkija Jarkko
Kemppi. Suomen tietokirjailijat ry tuki taloudellisesti teoksen
valmistumista.

jälleenrakentamisessa.
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