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Kovia kohtaloita vai
kovia menestyjia?

Puhelu isosiskolta tuli juhannusviikolla t6ihin. Ei hdn koskaan
tyopdivien aikana soittanut. Sydédn jitti lyonnin viliin, kun
kavelin avokonttorin reunalla olevaan puhelinkoppiin.

”Isa on kuollut”, sisko kertoi.

Ensimmaisend péalle vyoryi helpotuksen tunne, olin pelan-
nyt didille tapahtuneen jotain. Sen jdlkeen tulivat pettymys ja
surumielisyys. Minun ja isdni vilit olivat katkenneet tdysin jo
yldasteen alkaessa, kun vanhemmat erosivat. Isd oli alkoho-
listi, jolle juominen ajoi perheen ja lasten, kaiken ohi. Lap-
suutta sdvytti sarja pettymyksid, alituinen pelko ja ahdistus
isdn kaytoksestd, hdped kodista. Han oli huhujen mukaan van-
hemmalla idlla raitistunut ja yritti vuosien varrella muutaman
kerran ottaa yhteyttd, mutta aina unohti puhelun alusta sen



tarkeimmadn sanan: anteeksi. Nyt tiesin, ettd en kuulisi sitd kos-
kaan. Se hulmautti péille pettymyksen aallon, vaikka en ollut
endi vuosiin tajunnut odottaneeni anteeksipyyntoa.

Mina ja sisarukseni kasvoimme kodissa, jossa diti piti langat
késissddan - hénelld ei ollut vaihtoehtoa. Kasvoimme eldméidn
ilman isdd, kasvoimme pérjaamaan itse, hoitamaan asiat kun-
nolla. Kasvoimme siihen, ettd apua ei aina saanut, ettd meiti ei
katsonut isd, joka ihailee ja tukee. Hinen sameat silmansa kat-
soivat muualle, seuraavaan ryyppyyn. Joskus ajattelen, etté kai-
ken sen pérjadmisen ja epdvarmuuden myota kasvoimme myds
aika koviksi. Ehkd meilld ei ollut vaihtoehtoa.

Ei se ollut huono kasvatus, ja mehdn menestyimme eldmaéssa
hienosti. Opiskelimme hyvit tutkinnot korkeakouluissa, osa
jopa useammissa. Teimme t06itd, etenimme urillamme. Perus-
timme perheet, joissa pdihteet eivdt ottaneet valtaa. Urhei-
limme, kasvatimme lapsiamme, yritimme tehdd paremmin ja
onnistuimme. Olimme monella yhteiskunnan mittarilla menes-
tyjid.

Kun isd kuoli, puhuimme isosiskoni kanssa siité, etti toi-
sinkin olisi voinut kdyda. Olimme kylld saaneet osamme yli-
kuormituksesta, péarjaamisen pakosta, jaksamisongelmista.
Nuoruusvuosinamme juhlimme railakkaasti. Olimme kipuil-
leet taustaamme, tunteneet sen taakan. Oli lopulta ollut pie-
nistd hetkistd ja padtoksistd kiinni, ettd olimme padsseet hyvin
kierteelle.

Samalla huomasin my®os, ettd joka puolellani ymparil-
lani on valtava méira samankaltaisista taustoista ponnistavia
ihmisia.
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Koko yhteiskuntamme toitottaa meille, miten tirked ja
merkityksellinen ajanjakso lapsuus on. Meille viestitadn jat-
kuvasti, miten tdrkeda on saada onnellinen lapsuus, jotta ela-
massd parjad. Mutta eihdn lapsuuttaan saa valita. Paihteet,
perheen kéyhyys, mielenterveysongelmat, koulukiusaaminen,
ne kaikki ovat ihan tavallista arkea tuhansissa suomalaisissa
kodeissa. Onnellisen lapsuuden tielle voi tulla monta asiaa.

Suomessa eldd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan
89 000 lasta, joiden vanhemmalla on tai on ollut vakava paihde-
ongelma. THL:n arvion mukaan niiden lasten maird, joiden
vanhemmalla on lievempid paihteiden kayton ongelmia, on
moninkertainen. Suomessa eldd koyhyydessd noin 120 ooo
lasta. Opetushallituksen mukaan joka kymmenes 4.-5.-luokka-
lainen tytt6 kokee koulukiusaamista viikoittain. Onko néiden
lasten eldmi tuhottu, kun lapsuuteen mahtuu muutakin kuin
onnea?

Ruotsalaisen rekisteritutkimuksen mukaan esimerkiksi
vanhemman péihdehairio lisda lapsen riskia sairastua vakaviin
mieliala- ja ahdistuneisuushdirioihin. Tanskalaisen rekisteri-
tutkimuksen mukaan alkoholistien lapsilla on kohonnut riski
sairastua paihdehdirioihin, ja jopa somaattiset sairaudet ovat
ndilld lapsilla korkeampia. Pdihdeperheiden lapsilla on keski-
madrdistd heikompi koulutus ja enemmin ongelmia kiinnittya
tyoeldmaan.

Mutta kaikille ongelmia ei tule.

Ylldttden monen tunnetun ja tuntemattomamman menes-
tyjan takaa loytyy onneton, traumaattisia tapahtumia sisaltanyt
lapsuus, johon on kuulunut vanhempien mielenterveysongelmia,
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koéyhyyttd, koulukiusaamista, alkoholismia tai paihdeongelmia
perheessd. Miksi nima ihmiset ovat menestyneet, vaikka
lahtokohdat eldimadlle ovat olleet kurjat? Sitd aloin itsekin poh-
tia, ja siitd pohdinnasta syntyi tdma kirja.

Tdma kirja selvittdad, miten kulkee polku onnettomasta lap-
suudesta kohti onnellista aikuisuutta. Mitkd ovat ne kddnne-
kohdat ja tdrkedt hetket elamissd, jolloin koko eldmén suunta
voi kddntyd? Mika ratkaisee sen, ettd ihminen kddntda hanka-
lat elamén alkuvuodet voitokseen uralla ja kayttda oppimiaan
asioita? Entd mitkd muistot tai taakat lapsuudesta seuraavat lapi
elaman, vaikka kaikki menisikin hyvin?

Kirjassa oman tarinansa vaikeuksista eteenpdin padsemi-
seen kertovat kirjailija Anja Snellman, kokki ja ruokavaikuttaja
Hanna Himanka, tietokirjailija Johanna Pohjola, palkittu mana-
geri Peppi Puljujarvi, muusikko Samae Koskinen, dokumenta-
risti Sami Kieksi, europarlamentaarikko Maria Ohisalo, néyttelija
Riku Nieminen, ohjaaja Marja Pyykké ja hyvinvointivalmentaja
Rita Niemi-Manninen. He kaikki kokivat lapsuudessaan ja nuo-
ruudessaan asioita, jotka eivit mahdu onnellisen lapsuuden
muottiin. Silti he selvisivit kokemuksistaan ja lopulta menes-
tyivét elamassa.

Naiden kymmenen henkilén tarinoiden lisiksi kirja valot-
taa asiantuntijoiden ndkemyksid siitd, millaisia vaikutuksia
vaikeilla kasvuolosuhteilla on ihmisen eldmdin ja miten vai-
keuksista huolimatta elaima voi kddntyé hyvaian suuntaan. Asian-
tuntijat kertovat, miksi huono lapsuus ei ole pakollinen meno-
lippu huonoon elimién. He valottavat niitd kddnnehetkid, joilla
voi olla valtava merkitys lapsen elimdn my6hemmaille kululle.
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He kertovat, millaisin keinoin vaikeimmista mahdollisista taus-
toista tulevat nuoret selviavit, miten vertaistuki voi auttaa ela-
massa eteenpdin ja mitd traumasta toipuminen vaatii. Asian-
tuntijoilla on tarkea viesti jokaiselle, jonka lapsuus ei ole ollut
kiiltokuvamaisen kaunis: vaikeissa oloissa kasvaminen voi lisdta
resilienssid ja kehittaa sellaisia selviytymiskeinoja, joista voi olla
elamassa sellaista hyotyd, jota lapsi ei osaa kuvitellakaan.

Tama kirja tuo lohdullisen viestin kaikille, jotka painivat
menneisyytensa kanssa. Vaikeasta ja pahasta voi saada poltto-
ainetta hyvédn ja upeaan.
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Aidin itsemurhan
kokenut koomikko

RIKU NIEMISEN TARINA

"Tassa maassa on tuhansia nakymattémia tarinoita”

Riku Niemisen 4iti oli yrittanyt itsemurhaa jo useamman ker-
ran. Ensin diti joutui vatsahuuhteluun sen jalkeen kun oli otta-
nut ison méarin ladkkeitd. Aiti padtyi Kajaanin sairaalan sul-
jetulle osastolle useammaksi kuukaudeksi. Seuraavalla kerralla
aidin puoliso soitti keskelld yota Rikulle. Riku oli mokkeile-
madssd isovanhempiensa kanssa parinkymmenen kilometrin
padssd didin ja timdn uuden miehen kotoa. Aiti oli soittanut
puolisolle héiriintyneitd puheluita ja ldhettdnyt outoja viesteja.
”Aidin puoliso oli todella huolissaan ja pyysi minua menemain
katsomaan, miten diti voi. Otin pyoran ja poljin keuhkot tulessa
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aidin kotiin. Kun saavuin sinne, ambulanssi oli jo pihassa. Aiti
oli sielld sisélld ja matkalla sairaalaan”, kertoo Riku.

Seuraavalla kerralla diti onnistui yrityksessddn. Riku oli tuol-
loin 15-vuotias.

“Aiti oli yrittdnyt itsemurhaa ensimmdisen kerran jo 14-vuo-
tiaana, ja olin nahnyt arvet hanen kisissddn. Olin aina tiennyt,
ettd se ei ollut poissuljettu asia. Kun 4iti sitten teki itsemurhan,
olin tosi surullinen, mutta suruun sekoittui oudosti helpotusta:
olin nahnyt, miten huonosti diti voi ja miten vaikeaa hinella oli.”

Aiti oli alkoholisti. Niin kauan kuin Riku muistaa, alkoholi
oli lasné perheen elaméssa. “Alkoholi kuului jos ei ihan paivit-
tdiseen niin vahintaén viikoittaiseen eldmédan. Humalahakuinen
juominen oli ldsné niin kauan kuin muistan”, han muistelee.

Riku asui ditinsd kanssa kahdestaan 12-vuotiaaksi asti. Van-
hemmat olivat eronneet Rikun ollessa pieni. Isd oli viikon-
loppuisa.

Viikonloppuisin diti lahti baariin ja jatti pienen Rikun kotiin
yksin. "Muistan, miten olin seitsemédnvuotias, yksin kotona ja
pelkdsin. Halusin &didin kotiin. Minulla oli tapana soittaa ravin-
tolaan, jossa tiesin didin olevan. Joskus han oli sielld, joskus ei.
Joskus soittoni jilkeen 4iti tuli kotiin, joskus han lohdutti minua
puhelimessa ja sitten menin nukkumaan. Ja jdin yksin. Muistan
vain sen, miten minua pelotti”, Riku kertoo.

Rikun isd ei tiennyt, miten paha tilanne pojan toisessa
kodissa oli. Ainoa turvalliselta tuntuva paikka Rikulle oli isdn
vanhempien luona. ”Jos olisin saanut valita, olisin halunnut
asua sielld. Mutta en saanut sitd koskaan sanottua. Eikd kukaan
minulta sitd kysynytkaan.”
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Hyvidkin hetkid didin kanssa elimiseen mahtui. Aidin
kanssa urheiltiin, tehtiin retkié ja katsottiin leffoja. Kun Riku
s0i leffaa katsoessaan karkkia, 4iti joi.

Mukavista hetkistd huolimatta eldmd oli arvaamatonta.
”Vililla suunniteltiin ja tehtiin asioita, ja sitten yhtdkkid ei
mitdan. Aiti oli rakastava ja tuki minua, mutta sitten hén alkoi
kayttdd alkoholia myds kotona. Kotona meni kahdesta neljaan
litraan kaljaa. Muistan, miten koti oli tdynnd isoja lasisia litran
olutpulloja”

“Ajattelin, ettd titd timd nyt on, ettd timi on osa elamad’,
Riku sanoo. Juomisen alkamista ei voinut ennakoida, vaan se
tapahtui aina yllattden. Alkoholi tuli kotiin, kun iti alkoi opis-
kella. Silloin hén kivi endd harvemmin ulkona juomassa.

Aiti oli my®6s vikivaltainen Rikua kohtaan. Hin ei pystynyt
hillitseméén itseddn, jos hermot menivit. "Aiti ei ollut ilked, hin
ei ollut paha ihminen. Hén vain menetti kontrollin omiin tuntei-
siin ja omaan kayttaytymiseensd. En kyennyt kertomaan vaki-
vallasta kenellekédan, koska en halunnut didille mitddn pahaa tai
aiheuttaa hénelle hipedd”

Aidin vékivalta oli yleensi tavaroilla heittelyd, tukistamista,
kadestd raahaamista. Jalkikéteen &iti aina pahoitteli vakivaltaisia
otteitaan. Vain kerran iti 16i. Silloin Rikulla oli kaveri yokylassa
eikd Riku suostunut ldhtemdan didin suunnittelemalle ylla-
tysretkelle. Yokyldssd ollut ystdva todisti tapauksen vieresta.
”Vikivalta oli varmaan hinen taustastaan opittu tapa. Hanen
isdnsa oli alkoholisti, aidilld oli kuusi sisarusta ja hdnen &itinsa
teki t6itd perhepéivahoitajana. Huomiota diti ei varmasti kau-
heasti saanut, tai huomiosta piti kilpailla. Muistan &didin joskus
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kertoneen, ettd vain yksi sisaruksista oli ollut lapsena hdnen
puolellaan”, Riku kertoo.

Aidin alkoholinhuuruiseen elimdin kuului satunnaisia
miessuhteita, jotka eivdt koskaan jatkuneet pitkdan. Kun Riku
oli 13-vuotias, hin alkoi oireilla ditinsd juomisesta ja huomau-
tella didille alkoholista. "Silloin &iti oli jo uusissa naimisissa ja
kaytti uuden puolisonsa kanssa alkoholia. Sanoin, ettd hianen
alkoholinkiyttonsd aiheuttaa minulle vaikeuksia, ettd en pida
siitd” Rikun mielipide ei saanut &itid muuttamaan kaytostaan.
Alkoholismi oli vahvempi.

Aidin viinanhuuruinen elimi tarkoitti, ettd rahaa vaik-
kapa Rikun harrastuksiin ei riittinyt. Riku kokeili jaakiekon
pelaamista, mutta liian suuret lahjoituksena saadut jaakiekko-
varusteet saivat joukkuetoverit ilkkumaan. Varusteet roikkui-
vat Rikun pédlld ja hdn lopetti jadkiekon. Vuosia myohem-
min hédnen isdnsd ihmetteli, miksei Riku vain ollut pyytanyt
uusia varusteita. "Ei hdn ollenkaan ymmartényt, ettd ei sellaista
vaihtoehtoa ollut. Kaikki raha miti oli, meni alkoholiin.”

Riku ei oireillut kotiolojaan nakyvasti. Han parjasi koulussa,
asioiden oppiminen ei ollut vaikeaa. Keskittymisen ja mielen-
kiinnon ylldpitiminen sen sijaan vililla oli. Riku ei kapinoinut
opettajia vastaan tai ollut vakivaltainen. Sen sijaan hén oli opet-
tajien lellikki ja tytot tykkasivat hdnestd. Se riitti siihen, ettd
nelosluokalla Riku kiinnitti koulukiusaajien huomion. ”Se kiu-
saaja, joka masinoi kiusaamista, niin hdnenkin kotiolonsa olivat
tosi ahdistavat. Heilldkin — kuten minunkin kodissani - kaikki
oli ndenndisesti hyvin. Vanhemmat olivat hyvissd viroissa ja
oli hieno omakotitalo. Mutta olosuhteet sielld olivat raskaat.
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Aikuisena tdma henkil6 pyysi minulta anteeksi”, Riku kertoo.
Kiusaaminen ei kuitenkaan kestanyt kauaa. Rikulla riitti kave-
reita. Heillekddn hén ei kertonut kotona tapahtuvista asioista
mitddn. Ettei tunnelma menisi pilalle. Riku halusi pitda haus-
kaa kaverien kanssa.

Pakopaikka olivat videopelit, joita Riku pelasi satoja tunteja.
Samalla tavalla Riku pakeni todellisuutta kirjoihin, elokuviin,
musiikkiin ja teatteriin. “Kaikki fiktio kavi. Mutta nykyisin
aikuisena mind jotenkin jopa karsastan fiktiota. Haluan lukea
tietokirjallisuutta ja katsella dokumentteja.”

Kaikesta huolimatta Riku rakasti &itiddn. Kun he kavivit
vahdn ennen didin kuolemaa yhdessd perheterapiassa, sielld
piti nayttdd kuvakorteilla, miten niki toisen ja itsensa suhteessa
toiseen. Aiti valitsi pahantahtoisen ja pahan nikdisen noidan
kuvaamaan itseddn. Muisto itkettdd Rikua vuosien jilkeenkin.
”Aiti ymmiirsi, ettd hin oli ollut vikivaltainen ja paha. Mutta en
mind ndhnyt tilannetta niin mustavalkoisena. Minua harmitti,
ettd hin naki suhteemme niin, ettd han on paha noita-akka”

Riku asui vuoroin &idilldén, vililld isalldan ja valilld iso-
vanhempien luona. Kun iiti tuli uudessa liitossaan raskaaksi,
hén lopetti alkoholinkdyton ja tupakoinnin, ja Rikun mielesta &iti
masentui sen seurauksena jollain tavalla. Huono olo johti itse-
murhayrityksiin, joista kolmas sitten paattyi didin kuolemaan.

Kun Riku kuuli didin itsemurhasta, hin oli juuri ollut lomalla
Espanjassa isansd puolison lasten ja ndiden isdn kanssa. Loman
pédtteeksi velipuolen isé kertoi suru-uutiset didista.

Viikon pdistd didin kuolemasta Riku aloitti lukion. "Mum-
mini, isdni ja hdnen puolisonsa ottivat tosi voimakkaasti koppia
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minusta. Asuin isin luona ja lukiossa myds mummin luona pit-
kia patkid ennen kuin muutin omaan asuntoon. Minulla oli tuo-
hon aikaan my®s tyttoystdva, jonka 4iti oli tehnyt itsemurhan,
kun tyttoystavini oli yhdeksédn. Sain vertaistukea héneltékin.
Sain my0s kriisiterapiaa, mutta ensimmadisessé terapiassa tera-
peutti alkoi itked, kun kerroin elamisténi. Olin tdysin ihmeis-
sani, ettd mitd minun nyt pitdd sanoa. Ajattelin, ettd taidetaan
lopettaa tima terapia tdhan’, Riku kertoo.

Aidin tekemisilld oli paljon vaikutusta Rikun eliméin pit-
kille eteenpdin. Hén oli kannustanut Rikua lapsena musiikki-
luokalle ja soittamaan. "Olin kertonut haaveilevani néyttelijan
tyostd, ja hin sanoi, ettd musiikkiluokka oli jotain, joka veisi
minua eteenpdin silld tielld”

Riku itse olisi halunnut soittaa musiikkiopistossa rumpuja,
mutta niihin rahat eivit riittdneet. Soittimeksi valikoitui akusti-
nen kitara, jota hén soitti kolme vuotta. Lukiossa Riku sitten osti
itselleen rummut didin henkivakuutuksesta saamillaan rahoilla.

Kaikki taysilla

Talvena, jona taytti 16 vuotta, Riku harkitsi itsekin itsemurhaa.
Hén eli vaihetta, jossa kipuili menneisyyttddn. Kajaanissa oli
vesitorni, jonka huipulle nuoret olivat useaan otteeseen mur-
tautuneet. Sielld he katselivat maisemia ja kavelivit kaiteiden
reunoilla. ”Yhtend iltana olin surullinen, turtunut ja vihainen
kaikesta siitd, mitd minulle oli kdynyt. Paitin, ettd kivelen vesi-
tornille ja hyppddn alas” Kun Riku saapui vesitornin juurelle,
hén huomasi, ettd sen ymparille oli rakennettu monta metria
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korkeat piikkilanka-aidat. Ne estivdt Rikua nousemasta tor-
niin. "Katselin niitd ja ajattelin, ettd ehka tdma on joku merkki
universumilta, ettd dld nyt vield ole lopettamassa elamdd”, Riku
sanoo. Sen jilkeen han paitti, ettd mitd ikina tekeekin, han tekee
sen tdydestd syddmestd ja itseddn sddstelemattd, ettei mitddn
jaisi hampaankoloon.

Riku haki ja paisi teatterikouluun. Kajaanin jattiminen ja
Helsinkiin muuttaminen tuntui vapauttavalta. ”Se oli kuin kah-
leista olisi irrotettu”, Riku kuvailee. Hian sai uuden alun kau-
pungissa, jossa kadunkulmat eivit muistuttaneet vanhasta.
”Péadsin luomaan nahkani uudelleen. En ollut sidottuna Kajaa-
niin ja kaikkiin niihin paikkoihin. Mottoni oli, ettd teen hom-
mia ndyrdnd, mutta noyristelemattd. Teatterikorkeakouluun
hakemisessa mielessdni oli itseni kehittiminen. Halusin olla
tosi, tosi hyva siind, mité tein. Halusin olla tosi hyva nayttelijd,
siis ddrimmaisen hyva.” Riku haaveili vaihtoon lahtemisesta Bri-
tanniaan, hdn haaveili tekevansa isoja musikaaleja, koska tyk-
kdsi laulaa. Han haaveili leffojen tekemisestd. "Sitten rakastuin
luokallani olevaan niyttelijdkollegaan enkd halunnut ldhted
enad mihinkédan vaihtoon. Jain Helsinkiin”, Riku muistelee.

Se saattoi olla uran kannalta hyvé péaatés. Riku nousi hyvin
nopeasti jo opiskeluaikanaan koko kansan tuntemaksi naytte-
lijaksi. Nayttelija Jani Volanen ja Antti Hietala, joka oli tuohon
aikaan Q-teatterin taiteellinen johtaja, tulivat erddnd pdivina
katsomaan teatterikorkeakoulun kakkosvuosikurssin esitta-
miéd klassikkondytelmid. Ajatuksena oli etsid harjoittelijoita
Q-teatteriin. Riku ja Sara Meller valittiin. He paatyivat teke-
médn Macbethid Q-teatteriin. ”Se oli aika hieno juttu. Olin aina
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nuorempana tykdnnyt Studio Julmahuvista. Ja oli hienoa, kun
Jani Volanen oli ohjannut sen ja sitten olinkin samassa naytel-
massd hdnen kanssaan.”

Kun MTV3 tilasi Volaselta puolentoista tunnin vithdeohjel-
man, Volanen pyysi Rikua mukaan. Riku pédsi myos kasikir-
joittamaan ohjelmaa, jonka nimeksi tuli Putous. Koko kansan
viihdeohjelma nosti Rikun valtakunnan julkisuuteen.

Rikulle hdnen taustastaan on ollut néyttelijan uralla valtavasti
hyotya. “Olen kayttdnyt menneisyytta kayttovoimana tyossa.
Minun on todella helppo saada surun tunne esiin. Minun ei tar-
vitse kauheasti raotella menneisyyden ovia sen eteen, ettd saan
kaihoisan fiiliksen tai vaikka vihaisen olon. Olen my6s kasitel-
lyt menneisyytta taiteen tekemisen kautta. Olen kisitellyt koke-
muksiani my0s fyysisesti. Opiskeluaikana saatoin varata tanssi-
salin kahdeksaksi tunniksi ja tanssia pahaa oloa pois. Soitin myds
kitaraa ja rumpuja paljon, kanavoin surua ja pettymystani.” Myos
liikunta on toiminut keinona purkaa asioita ja tunteita. En ole
hengellinen ihminen enka usko, ettd sukulaiseni katsovat minua
pilven reunalta, mutta joskus kun olen tehnyt jotain erityisen ras-
kasta liikuntasuoritusta, olen saattanut miettié heité, kokea ettd
teen sen suorituksen he mielessani.”

Vaikka Rikun tausta on vaikea, hidn on tehnyt ndyttelijan-
urallaan paljon komediaa. Se ei tunnu hdnesté lainkaan oudolta
tai ristiriitaiselta. "Ei koomikon tarvitse olla iloinen tai onnelli-
nen itse, vaan toivoa, ettd ymparilld olevat ihmiset ovat. Ja kylld
komedia ja huumori ovat minullekin olleet selviytymiskeinoja,
enkd ole koskaan ajatellut, ettd ne olisivat jotenkin vdhempiar-
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voisia.
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