Huoli-Pilkku

kantaa liian suurta reppua X\

Huolia ei tarvitse
kantaa yksin.
Tarina muistuttaa,
ettd yhdessa ._
huolireppu kevenee. ¥
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llopilkku-sad

keraa kaikki ilopilkkusarjan tarinat!



Enemman kuin satu - lammin tarina
tunteista, ystavyydesta ja toivosta.
Sopii keskustelun herattajaksi seka
virikehetkiin kotona, paivakodissa,
koulussa ja hoivatyossa.

Nimikkeen automaattinen analysointi tietojen, erityisesti
mallien, trendien ja korrelaatioiden, saamiseksi
tekijanoikeuslain 13b § ("tekstin- ja tiedonlouhinta") mukaisesti
on Kielletty.
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Eraana aamuna Huoli-Pilkku lahti
matkalle. Sen reppu oli niin
taynna, ettd hartiat sarkivat

ja jalat vasyivat.

“Miksi reppuni on niin painava?”
Huoli-Pilkku mietti.
Se pysahtyi puun juurelle

ja huokaisi syvaan.

Onko sinulla ollut liilan painava reppu?
Miksi?



Silloin Aurinko-Pilkku saapui.

“Mita kannat mukanasi?”

Aurinko-Pilkku kysyi lempeasti.

Onko sinulla ystavia?
Enta sellaisia, jotka auttavat?



Huoli-Pilkku avasi repun.
“Tassa on kaikki,

mikd painaa mieltani.”

Yksi kerrallaan se otti

kivet ulos ja kertoi,

mita ne tarkoittivat.

Kuinka kevennat huoliasi?

Onko sinulla nyt huolia?



Lopulta reppuun jai

vain pieni kivi. s

“Tama on huoli,
joka vield saa jaada.”
Se ei ole niin painava,

koska en kanna sita

yksin.”

Onko olosi helpottunut, koska olet
jutellut ystavan kanssa?



IUalla Pilkut kokoontuivat
yhteen ja juttelivat paivan

F huolista, niinkuin ystavat tekevit.

Jokainen huoli sai oman
paikkansa ja ymmarrysta.

Onko sinun huoliasi ymmarretty?



Huoli-Pilkku jatkoi matkaa

kevein askelin.
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Se tiesi, etta jos reppu
taas tayttyy, ystavat

ovat aina lahella.

“Kun jaamme huolet,

elima on helpompaa.”

Onko sinulla ystavia,
joille voit kertoa huolista?



Jokainen meista
kantaa joskus

lian suurta reppua.

Mutta meidan ei

tarvitse kantaa sita

Tunnetko olevasi yksindinen?
Mista voisit 6ytaa ystavia?



Mita voin tehda,
kun huoli painaa? @

@ Puhun jollekin luotettavalle
@ Kirjoitan ajatuksiani ylos

Hengitdn syvdin

ja otan rauhallisesti

Teen jotain, mista nautin

ﬁ’ Menen ulos ja litkun

Muistan, etten ole yksin

Huolet voivat olla
monenlaisia ¥

Esimerkkeja:
Huoli huomisesta

& Sairaus tai kipu

Yksinaisyys

@ Rakkaan kaipuu
Ci) Taloudelliset huolet
@ Vanhoja murheita

Itsesta huolehtiminen

Mika huoli painaa sinun reppuasi?




Voit piirtaa tai kirjoittaa |
oman huolesi tahan. |




a2 virikemateriaaliksi
tunnetaitojen tueksi

Hoivapalvelu

W’@% Paivakotiin
Kotiin ja Hoivatyohon

Kun luet kaikki Ilopilkku-sadut,

opit tuntemaan jokaisen Pilkun

ja huomaat, etta jokaisella meista
on joskus hieman Murjotus-Pilkkuq,
Rohkeus-Pilkkua, Kiitos-Pilkkua tai
Muisto-Pilkkua sydamessaan.
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