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Johdanto

Olin pitkadn vakuuttunut siita, etten koskaan pdatyisi parisuhteeseen,
jossa kadottaisin itseni. Silti 25-vuotiaoana huomasin eldavani juuri
sellaisessa suhteessa. Intohimoinen rakkaus oli johdattanut minut
siihen. Kun suhde paattyi, uskoin menettaneeni elédmani rakkauden.
Olin varma, etten endd koskaan rakastuisi.

Todellisuus osoittautui kuitenkin aivan toisenlaiseksi. Jonkin ajan
kuluttua elédmdadni tuli ihminen, jonka kanssa rakkaus ei alkanut
voimakkaalla intohimolla, vaan hiljaa ja vahitellen. Suhde kasvoi
rauhassa ystavyyden, tuttuuden jao turvallisuuden kautta. Yllatyin
l[Gmmostd jo levollisuudesta, jota koin hanen kanssaan. Myéhemmin
myods intohimo syttyi - mutta vasta rakkauden kasvettua.

Tama kokemus sai minut kysymaan, mitdé rakkaus oikeastaan on. Etsin
vastausta ensin psykologian ja sosiologian parista, ja mydhemmin
teologiasta. Juuri teologian ja filosofian pitkastd rakkaustraditiosta
l6ysin kasitteet, jotka muuttivat tapani ymmartad omia kokemuksiani.
Eros ja Agape olivat ne rakkauden kasitteet, joista tunnistin oman tieni.

Perehdyttyani niistd kertoviin teorioihin, huomasin niiden patevan
edelleen nykyojassa. Sen sijoan, ettd antaisin ndiden kasitteiden
polyttya yliopistojen kirjastoissa, joihin harvoilla on pddsy - paatin
tuoda ne nykypaivaan. Oma tulkintani kahdesta perustavanlaatuisesti
erilaisesta rakkaudesta haastaa nykykulttuurin kasityksen siitg, etta
voimakas intohimo olisi kestavan rakkauden tarkein tunnusmerkki.
Agape (vakaa rakkaus) ja Eros (rgjohtava rakkaus) eivat ole saman
rakkauden eri vaiheita, vaan kaksi erilaista rakkauden dynamiikkaaq,
jotka eivat muutu toisikseen.

Juuri tdma havainto muodostaa tdman kirjan keskeisen vaitteen. Tassa
kirjossa esittelen molemmat rokkauden muodot jao kutsun sinut
pohtimaan, millaisen rakkauden varaan haluat rakentaa oman elémasi.
Minulla oli kaksi tdysin erilaista kokemusta rakkaudesta. Miksi



ensimmainen tuntui voimakkaammalta, mutta hajotti minut, kun taas
toinen alkoi hiljoa ja kesti? Lahdin etsimddn vastausta. Tama kirja
kertoo siita, mita loysin.



OSA | - Rakkauden perusta

Luku 1: Mita rakkaus on?

Mitd rakkaus oikeastaan on? Lahes jokainen ihminen uskoo tietdvansa
vastauksen. Puhumme rakkaudesta paivittain, kirjoitamme siita laulujo,
katsomme siitd elokuvia jo rakennamme sen varaan yhden elémémme
tarkeimmistd paatoksista. Paagtoksen, kenen kanssa jaamme elémamme
ja perustamme mahdollisesti perheen. Silti juuri rakkaus on yksi
vaikeimmin madriteltavista kasitteistd. Onko rakkaus tunne, padtos,
biologinen reaktio vai jotakin syvempdd? Miksi toinen suhde kestaa
vuosikymmenid, kun toas toinen pdadttyy, vaikka alku tuntui
taydelliselta?

Pitkadn aqjattelin, ettd raokkaus tarkoittaa ennen kaikkea voimakasta
tunnetta. Uskoin, ettd mitd voimakkaampi vetovoima ja kaipaus kahden
ihmisen valilld on, sitd aidommasta rakkaudesta on kyse. Vasta
myéhemmin aloin epdilld, oliko tédma kasitys sittenkddn oikea.
Nuorempana aqjattelin, ettd rakkaus tarkoittaa taydellistd yhteen
sulautumista. Minun taytyi rakastaa valtavasti jao tuntea voimakasta
kemiaa - ja niin mind tunsinkin. Muistan edelleen, kuinka vahvasti
uskoin hanen olevan “se oikea”.

Olimme kuin yhdessd koko maailmaa vastaan, kaksi ihmista
muodostamassa yhden vahvan taistelulaivan. Jo kolmantena
vuotenamme aloin Nndhda sardja, valildamme ollut yhteys alkoi heiketa.
Huomasin hanen katseensa hakeutuvan muihin naisiin, mika teki minut
epdvarmaksi ja sai minut kyseenalaistamaan itseni naisena. Vahitellen
menetimme kykymme kdyda syvallisia keskusteluja ja yhteys alkoi tuntua
pinnalliselta. Minusta tuli epdvarma ja itsetuntoni heikkeni. Asetin
hanen tunteensa ja tarpeensa jatkuvasti omieni edelle.



Kadotin vahitellen itseni, mutta en ymmartényt sité silloin. Pyytelin
anteeksi, vaikka en ollut tehnyt mitaan vaarin. Kaytin enemman aikaa
hanen kaytoksensd analysoimiseen, kuin mihinkaan itseeni liittyvaan.
Pienensin itsedni, jotta en olisi lilkaa. Peruin omia suunnitelmiani, kun
hdnen mielialansa muuttui tai han vaikutti etdiseltd. Yritin kaikkeni
tehddkseni hanet onnelliseksi. Laihdutin jopa Vviisitoista kiloa
nayttddkseni terveemmdaltd ja toivottavasti myds viehattavammalta.
Lopulta en endd saanut nukuttuakaan.

Eradnd yond makasin pimedssd ja katselin tdhtitaivasta. Silloin
agjattelin: jos jatkan nain, tulen hulluksi. Kyse on joko hdnestd tai
minusta ja minun taytyy valita itseni, tapahtuipa mitéd tahansa. Luulen,
ettd juuri silloin selviytymisvaistoni herdsi. Se kertoi minulle, ettd
minussa oli vield jotakin tervetta jaljella. En ollut tdysin murtunut.
Ymmarsin, ettd jos jaisin, murtuisin lopullisesti. Se oli kdannekohta ja
samalla suhteemme lopun alku.

Kun suhde paattyi, vaikka olin tehnyt kaikkeni sen sailyttamiseksi - en
uskonut, ettd rakkaus voisi enda lBytdd minua. Juuri tdma ajatus piti
minut niin kauan tuossa tuhoisassa suhteessa: usko siihen, etten
koskaan endd loytaisi rakkautta. Ainakaan vastaavanlaista ‘todellista ja
aitoa rakkautta’. Todellinen, vakaa rakkaus itse asiassa odotti minuaq, ja
astui eldmaadni vuoden padsta. Enta jos kertoisin sinulle, ettd todellisen
raokkauden voi tunnistaa? Kyse on hienovaraisista merkeista, jotka
jaavat useimmiten huomaamatta. Juuri siitd tama kirja kertoo, jo mina
olen elanyt taman itse todeksi.

Miksi todellisen ja kestavan rakkauden loytaminen tuntuu nykydadn niin
vaikealta? Ehka siksi, ettd olemme oppineet olemaan valikoivia ja
suorituskeskeisia kaikilla elaman osa-alueilla. Pyrimme opiskelemaan
haluamamme  tutkinnon, muovaamaan tietynlaisen  ulkonaodn,
saavuttamaan tietyn ammatin jo elamadn tietylld tavalla. Ei siis ole
ihme, ettd ajattelemme samalla tavalla myds raokkaudesta. Jos vain
teemme tarpeeksi toitg, loydamme taydellisen kumppanin ja taydellisen
rakkauden. Valitettavasti rakkaus ei toimi nain. Olisi helppoa l6ytaad ja
sailyttad kestdva rakkaus, jos kaikki riippuisi omasta tahdostamme ja
ponnisteluistamme.

Na&in ei kuitenkaan ole. Onneksi vastauksia on etsitty jo vuosituhansien
ajan. Ihminen on ollut kiinnostunut rakkaudesta vuosituhansien qjan, ja
aihetta on tarkasteltu lukemattomista filosofisista, teologisista ja



myohemmin myds tieteellisistd ndkdkulmista. Opinnoissani perehdyin
tahan filosofiseen ja teologiseen traditioon, jo mydés Pro gradu
-tutkielmani kasitteli rakkautta teologian kontekstissa. Vahitellen aloin
ndhdd oman kokemukseni osana paljon vanhempaa kysymystao:
rokastammeko siksi, ettd kaipaamme jotakin itsellemme, vai voiko
rakkaus rakentua toisenlaiselle perustalle? Seuraavilla sivuilla haluan
nayttaa sinulle, mita loysin.
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Jos kohtaat ihmisen, jota kohtaan tunnet rauhaa,
kunnioitusta ja ystivyytli,
Ald ohita siti.

Rakkauden ei tarvitse alkaa voimakkaasta
vetovoimasta.
Usein se ei ala.

Hyvi suhde ei synny dkillisesti —
se rakentuu viihitellen, tutustumisen ja
luottamuksen kautta.

Ola aikaa.
Kalso, mili alkaa svnlyi.

Harjoitus — Milen miné tunnistan rakkauden?

o Tarvitsen voimakkaan tunteen alussa, jotta
kiinnostun

o Jos kipind puuttuu, ajattelen ettei kvse ole
rakkaudesta

0 Olen ohittanut thmisen, joka tuntui turvalliselta
multta ei “herittinyt mitiian”

0 Olen ollut suhteessa, jossa tunteet olivat
voimakkaita mutta epivakaita

o Olen ajatellul, etti rakkauden kuuluu tuntua
joltakin tietvlti

0 Minun on vaikea kiinnostua ihmisesti, joka on
rauhallinen ja tasainen

0 Olen huomannut kaipaavani jotain, vaikka
kaikki nivttid ulospiin hyvilti

o Olen joskus jilkikiteen ajatellut: “ehki siini
olisi voinut olla jotain”



Muistiinpanoja
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Miksi rakkaus ei riita?

Harvoin rakkaudesta puhutaan nain.

Miksi rakkaus ei riita? on kirja rakkaudesta, mutta samalla se
on tyokirja oman rakkausajattelun tutkimiseen. Siina yhdistyvat
rakkauden filosofia ja teologia, kaytannén harjoitukset,

reflektio seka tila lukijan omille havainnoille ja

muistiinpanoille.

Kirjan ytimessa on kahden erilaisen rakkauden muodon, Eroksen ja
Agapen, tarkastelu. Se haastaa pohtimaan, miksi voimakkaalta
tuntuva rakkaus ei aina kesta ja miksi kaikkein kestavin rakkaus

ei valttamatta ala suurimmasta tunteesta. Samalla lukija paasee
tutkimaan omia kasityksiaan rakkaudesta, parisuhteista,
kaipauksesta, ihannekumppanista ja siita, mita han itse
rakkaudelta odottaa.

Kirjaa ei ole tarkoitettu vain luettavaksi lapi. Jokaisen
kokonaisuuden yhteydessa lukija pysahtyy harjoitusten ja
reflektiokysymysten aarelle.
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