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Johdanto

Johdanto

Tdmi kirja on syntynyt tarpeesta tuoda esiin luovia, kehollisia keinoja tunnetaitojen
ja tunneilmaisun tueksi ja siten tukea ammattilaisten tyotd. Kulttuurisesti on tapahtu-
nut iso muutos, joka nikyy tunteiden ilmaisemisessa ja erityisesti sosiaalis-emotionaa-
lisissa taidoissa. Osa lapsista puhuu tunteista luontevasti, kun taas osa tarvitsee paljon
tukea sekd tunnetaitojen ettd sosiaalisten taitojenkin oppimisessa. Kulttuurisesti yksi-
I6llisyyden korostuminen on vaikuttanut siihen, ettd yhteisollisyys on vihentynyt, ja
perheet jddvit liian usein irrallisiksi saarekkeiksi.

Tunnetaitojen nostaminen opetussuunnitelmaan on ollut tirkei lisdys. Luova, ko-
konaisvaltaisesti lapsen kasvuun tihtddvi ja lapsiryhmin tarpeista toteutettu tunne-
taitotyoskentely lihtee siitd, ettd kisitellddn ryhmistd esiin nousevia ilmioitd. Tdma
edellyttdd ammattilaisilta taitoja ymmirtdd syvemmin yksilo- ja ryhmitason ilmiitd.
Lapsille on tirkeii tarjota keinoja tunnistaa, nimetd, ilmaista ja harjoitella osataitoja,
jotka ovat osa lasten arkea ja kaverisuhteita.

Myos ammattilaisten kohtaamat tunnetyoti edellyttivit tilanteet ovat lisddntyneet.
Suhtautuminen tunteiden ilmaisemiseen ja niiden kisittelemiseen tydpaikalla riippuu
pitkilti yksittdisten tydyhteisdjen kulttuurista. Aivan lilan usein tunnety6td sisdltivit
ammatilliset tilanteet jadvit yksilon oman reflektion tai kollegiaalisen keskustelun va-
raan. Tyonohjauksen ja ammattilaisten tunnetydn tuki uupuu, tai se kohdentuu vain
yksiloon yhteisollisen tason sijaan.

Kirjassa tunneilmaisua kisitelldin suhteessa itseen ja toisiin. Suhteessa itseen tun-
teita ilmaistaan luovan prosessin avulla, kun taas jilkimmadisessd painottuu suullinen
ja vuorovaikutteinen ilmaisu. Kirjoittamalla, maalaamalla ja monin luovin keinoin tu-
lemme tietoisemmiksi omista tunteistamme, jolloin niiden ilmaisu toisille helpottuu.
Luovassa tydskentelyssid on mahdollista pddstd kisiksi myos johonkin sellaiseen, mika
vasta hiilyy tietoisuutemme rajalla. Siten tyoskentely edistdi itsetuntemuksemme ke-

hittymistd. Asioiden kisitteleminen ja purkaminen helpottuu ja olo tasaantuu. Lisik-
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si yhteisollinen taso luo mahdollisuuksia erilaisten nikékulmien oivaltamiseen mutta
myds samaistumiseen: en olekaan ainoa, joka kokee niin.

Tunteet ovat osa jokapdiviistd yhteiseloa ja vuorovaikutusta. Siksi keskeistd on tie-
dostaa, miten ne vaikuttavat arjen tilanteissa seki aikuisten ja lasten vilisissd suhteissa.
Miten voisimme lisitd tySyhteiséihin ja lapsiryhmiin kuulluksi ja nahdyksi tulemisen
kokemusta ja siten erilaisuuden hyviksyntii ja turvan kokemusta? Miten lisdisimme
kohtaamista ja vihentdisimme kiirettd?

Tissd kirjassa tunteita ja tunnetaitoja tarkastellaan lapsen kasvun nikékulmasta.
Kirjan keskeisimmait kysymykset ovat, miten tunteita voi ilmaista riittdvisti ja samaan
aikaan turvallisesti lapsiryhmissi ja tydyhteisossi. Tarvitsemme ammattilaisina tietoa
siitd, miten tuemme tunteiden ilmaisua ja miten toimimme tunnetilanteissa kanssasaa-
telijéind tunteiden tukahduttamisen sijaan. Ymmirryksemme kiytoksen taustalla ole-
vista tekijoistd ja hermoston toiminnasta lisdd mahdollisuuksiamme tukea erilaisuuden
hyviksymistd myos tunneilmaisun osalta. Emme voi pakottaa kaikkia samaan muot-
tiin ja tarjota vain yhdenlaisia ratkaisuja.

Tunneilmaisua on tilannekohtaisesti tirkedd osata tukea ja rajata. Tunneilmaisun
rinnalle tarvitaan turvallisia tapoja purkaa tunteita. Koska me aikuiset olemme lap-
sille tunteiden ilmaisemisen malleja, kirja sisiltdd tietoa my6s ammattilaisten oman
tunneilmaisun, oman tunnetyon ja tydyhteisén tueksi. Tarvitsemme taitoja sietdd ja
kannatella hankalia tunteita, joita toisten tunteet ja tunneilmaisu meissd herdttivit.

Samaan aikaan kun kyse on omien tunteiden ja tarpeiden ilmaisemisesta tai ilmai-
sematta jattdmisestd, on kyse mys yhteisostd ja siitd, miten huomioimme toisiamme.
Meidin on kyettiva pitimididn mielessimme samaan aikaan oma, yksildiden vilinen
mutta my9s yhteisollinen taso. Yhteison vaikutus yksilon tunteiden ilmaisemiseen ja
turvan kokemukseen on keskeinen, ja yksildiden toiminta taas vaikuttaa siihen, mil-
laiseksi yhteiso rakentuu. Jos keskitymme vain omaan tunneilmaisuumme, oletamme
muiden mukautuvan meihin. Jos taas asetamme toistuvasti muiden tarpeet edelle ja
unohdamme kokonaan itsemme, kadotamme yhteyden itseemme emmeki voi hyvin.
Tarvitaan rinnakkain molempia ja tasapainoa daripiiden sijaan.

Kirjan osat on rakennettu tutkimuspohjaisen tiedon ja ammattilaisuuden varaan.
Kirjassa olevat esimerkit ovat synteesejd koetusta, nihdysti ja kuullusta, eivitkd ne lii-
ty kehenkain yksittiiseen lapseen. Kaiken ammatillisen toiminnan taustalla on oltava
vankka tietopohja, jotta toiminnallamme olisi vaikutuksia. Siksi timi kirja ei ole opet-
tajanopas tdynnd valmiita tehtivii, reseptejd ja toimintaohjeita, vaan jokaisen ammat-
tilaisen on keskeisti soveltaa tietoa ja valmiina tarjottuja ratkaisuja omaan ryhmainsi.

Vain nidin harjoitukset voivat tukea niité, joiden tukemiseksi ne on tarkoitettu.
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Tueksi kirjan kayttajalle
Kirja on tarkoitettu sinulle, joka

* tyoskentelet lasten ja lapsiryhmien kanssa

* olet kiinnostunut lisidmain osaamistasi lapsen kasvun tukemisessa

* haluat tukea lasten sosiaalis-emotionaalisia taitoja

* kannattelet piivittdin asiakkaiden, oppilaiden tai erilaisten ryhmien moninaisia
tunteita

* haluat kehitty4d omassa tunneilmaisussasi

* haluat lisdi tietoa tunneilmaisusta ja tunteiden kisittelemisestd ryhmissd

* tarvitset ammatissasi tunneosaamista.

Kirjan ensimmaiisessi osassa kisitellddn tunteita ja tunneilmaisua. T4ssd osassa ku-
vataan, miten tunneilmaisu liittyy tunteisiin, tunnetaitoihin ja lapsen kasvuun. Lisik-
si taustoitetaan, miki vaikuttaa sithen, millaisiksi tunneosaajiksi kehitymme ja kas-
vamme. Mukana ovat omat lukunsa turvan kokemuksen rakentumiselle seki vaikeille
tunteille ja niiden ilmaisemiselle.

Toisessa osassa pureudutaan luoviin tunneilmaisun menetelmiin. Ensin avataan lei-
kin ja luovan toiminnan merkitystd ja luovien menetelmien kiyttoa lapsiryhmissi. Osas-
sa on omat lukunsa sanalliselle ja kuvalliselle ilmaisulle seki sille, miten kuvallisia ja
sanallisia harjoituksia voi hyddyntii tunneilmaisun ja tunteiden kisittelemisen tukena.

Kirjan kolmas osa avaa tunneilmaisua vuorovaikutustilanteissa. Osassa pureudutaan
tunneviestien lihettimiseen ja vastaanottamiseen. Lisiksi perehdytiin siihen, miksi
tunneilmaisu vuorovaikutuksessa voi menni solmuun. Osan harjoituksissa painottuu
vuorovaikutuksen osataitojen harjoitteleminen.

Kirjan viimeinen, neljis osa on varattu ammattilaisen tunneilmaisulle. Osassa py-
sihdytidn psykologisesti turvallisen tydyhteison tunnistamiseen, erilaisten tyokulttuu-
rien nikyviksi tekemiseen sekd tunnetaitavan tydskentelyn ja tyon vaativuuden direl-
le. Omat lukunsa on tySyhteison ja johtamisen roolille tunneilmaisun tukemisessa.

Kirjan harjoitukset sopivat kiytettiviksi lapsiryhmissi, mutta my6s erityisopetuk-
sen ja moniammatillisen yhteistyon, esimerkiksi oppilashuoltotydskentelyn tukena. Ne
ovat sovellettavissa eri-ikiisille ja myos yksilotyohon.

Harjoituksissa hyddynnetdin taide- ja kirjallisuusterapiaan pohjautuvaa tyosken-
telyprosessia ja sen kannattelevuutta. Harjoitukset poikkeavat siten tavallisista luo-
van kirjoittamisen ja kuvataiteen harjoituksista. Ne sisiltdvit taidetyoskentelyn lisdksi
my6s pohdintaa ja keskusteluehdotuksia, joiden tarkoituksena on tunteiden liittdmi-
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nen osaksi lapsen arkea. Kirjan harjoitukset sisiltdvit seki lyhyitd kokeiluja ettd pi-
dempii tydskentelyn kaaria.

Kaikki lapsille tarkoitetut harjoitukset ovat kirjan lopussa. Aikuisille suunnatut
harjoitukset ja pohdintatehtdvit ovat puolestaan tekstien yhteydessi. Harjoitukset on
merkitty sivuille virimerkinnéin, jotka yhdistdvit ne sujuvasti samasta aiheesta kerto-

vaan tieto-osaan. Tunnistat harjoitukset seuraavista symboleista:

Niissd harjoituksissa tarkastellaan kehollisuutta esimerkiksi rentouttamalla
ja jannittdmalld eri kehonosia. Ne toimivat virittdvind, tydskentelyyn joh-
dattelevina harjoituksina.

Nimi harjoitukset ovat tarinallisia, kerrottuja tai kirjallisuusldhtoisia. Har-
joitukset perustuvat kirjallisuuslihtdisiin, sanataiteellisiin ja kirjallisuuste-

rapeucttisiin menetelmiin.

Nimi harjoitukset ovat kuvallisia, tai ne liittyvit kolmiulotteiseen tyosken-

telyyn. Harjoitusten perusta on taideterapeuttisissa menetelmissa.

Nimi harjoitukset ovat vuorovaikutuksessa tapahtuvia. Harjoitukset tuke-

vat vuorovaikutuksen osataitoja ja erityisesti tunneilmaisun lihettamisen ja
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vastaanottamisen taitoja.

Kirjan osissa on pohdintatehtivii ja pienimuotoisia harjoituksia, joiden direlle voi
ammattilaisena pysihtyi tiedostamaan ajatusmalleja, asenteita ja tapoja tunneilmai-
sijana. Ammattilaisen oma kokemuksellinen tydskentely tukee lasten kanssa tehtivii

tyotd. Usein meiddn on itse koettava asia saadaksemme kiinni siitd, mikd on oleellista.

Luovan tunneilmaisun poluilla

Herisin erdiseen kesiaamuun mielessini idea. Niin hullulta kuin se tuntuikin, nyt idea
on jalostunut kirjaksi. Toteutus on vienyt useita vuosia ja vaatinut kymmenid kylma-
uinteja, sitkedd muutoksensietokykyi ja uuden oppimisen aikaansaamaa epivarmuut-
ta. Vililli taas olen lentinyt kevein siivin, ollut tdysin tekstin imussa ja kokenut flow'n
virtaavuutta. Antoisinta on ollut oppiminen. Monessa mutkassa on tiytynyt pysihtyi
hengittimain ja korjaamaan kurssia. Moneen kertaan on tdytynyt kdiria hihat. Tun-

neilmaisun polulle on mahtunut kivid, harjupolkuja kauniissa maisemissa, tunturiso-



Johdanto

lia ja kallioluotoja. On my®&s paljon koettua ja elettyd elimii, jota ilman en ehki olisi
tdssd, en juuri timd mind.

Musiikki on lapsuuteni luova kieli, joka on kaikkein vanhin ja siksi kaikkein vah-
vimpia tunnekielidni. Suhde siihen on kuitenkin ristiriitainen. Nykyisin musiikki on
vireystason sditdji ja lohtu. Se on myds voimapesi, jonka avulla ponnistaa. Laulami-
nen on kehollista, ja sen vaikutus on ilmeinen — autosta on tullut turvallinen laulu-
kammio, jossa on hyvi piistelld ilmoille monenmoisia tunteita.

Tarinointi on toinen, varhain luokseni tullut tunnekieli, joka lienee osittain suku-
perintéd. Olen aina nauttinut saduista, tarinoista ja sanoista. Olen ddrimmaiisen kii-
tollinen mummulleni monista tarinoista, joita hin minulle eliminsi aikana kertoi. En
koskaan unohda niitd kohtaamisen hetkid tarinoiden dirella.

Iltasaturutiini lienee toinen merkittdvi tekijd siind, ettd minusta tuli lukija. Levol-
linen hetki yhdessi loi paikan liitd4 tarinoiden siivin. Minulla on ollut lapsesta saakka
vilkas mielikuvitus, joka on ollut sekd rikkaus ettd toisinaan myos kirous. Olen jou-
tunut kohtaamaan monet mielikuvituksen kehittelemit mérét, mutta minulle on ra-
kentunut my6s vahva sisiinen maailma, joka on ollut monessa tilanteessa turvapaik-
ka. On oltava tiloja, joissa voi hetken olla piilossa ja paossa, jos oikein ryskyy. Minun
turvapaikkani on ollut lukeminen. Miten monta syvii hetked olenkaan kokenut lu-
kemalla ja eldytymailld toisten ihmisten maailmaan! Samalla olen saanut tydstid asioi-
ta rauhassa itsekseni.

Kirjoittamisesta tuli jo varhain tunnekieleni. Virikynit suihkien tiytin paivikir-
joja. Ensimmaisissd ilmenee, miten tirked venttiili ja voimallinen tunneilmaisun ka-
nava se on ollut. Sittemmin kirjoittamisesta on muovautunut hyvi matkakumppani
monessa eliminvaiheessa. Kirjallisuuden ja kirjoittamisen opintojen ansiosta kirjoitta-
miseen on tullut lisad kerroksia ja sdvyjd mutta myos mutkia. Toisaalta juuri mutkien
kautta olen péitynyt sanataiteen ja kirjallisuusterapian sekd kuvallisen ilmaisun pariin.

Opettajaopinnoissani nautin vimmatusti draaman ja ilmaisutaiteen sivuopinnois-
ta — siitd, miten keho tietdd, mitd se tarvitsee. Juuri kehollinen tekeminen ja vuoro-
vaikutteinen, toisten sytykkeisiin suostuva, yhteistydssd tapahtuva tekeminen oli iso
16yt6. Nautin heittdytymisestd ja rohkeudesta. Tuo vuosi muodostui yhdeksi tirkeim-
mistd opintojen varrella, ja mietin vakavasti tuolloin draamapedagogiikan opintojen
jatkamista. Edelleen psykodraaman tai tarina- ja yhteisoteatterin keinot kutkuttelevat.

Kuvallinen tunnekieli putkahti elimiini hienoisena yllityksend. En ollut mielti-
nyt itsedni kuvantekijiksi, vaikka ihailenkin viri-ilottelun estetiikkaa ja kuljen kame-
ra kaulassa pitkin maita ja mantuja. Olin tutustunut luovaan terapiaprosessiin muiden

taideterapioiden yhteydessd, ja itselleni vieraamman taidemuodon dérelld luovuuden
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viyldn voima ylldtti. Vaikka minulla ei ollut aluksi niinkdin tietotaitoja, 16ytyi leikin ja
tutkimisen tila. Se on ollut arvokas 16y td, joka innoitti taideterapeuttiopintojen pariin.

Taiteellisen ja luovan ilmaisun ohella olenkin pitkéjinteisesti halunnut ymmireii
ilmiditd ja asioita syvemmin ja kokonaisvaltaisemmin. Olen koko ammatillisen uran
ajan ollut kiinnostunut ryhmien toiminnasta, yksilon rooleista ja turvallisuuden koke-
muksen kehittymisestd ryhmassd. Ehkid timikin juontaa juurensa siitd, miten erilaise-
na itsensi kokee eri ryhmissd ja miten erilisiin ryhmiin on pddssyt tai toisinaan myds
joutunut. Ehki siksikin minulle on ollut ammatillisesti ddrimmdisen tirkedd turval-
lisen ryhmin rakentaminen. Tyon ohessa olen opiskellut psykologiaa ja sosiaalipsyko-
logiaa, kahlannut huojuvan tornin verran kirjallisuutta seki imenyt itseeni tietoa, jota
olen suhteuttanut kdytinnén elimiin.

Nyt valmistuvana taideterapeuttina katson luovaa polkuani ymmirtivin silmin.
Oikeastaan tissi hetkessd huomaan, miten elimiini ovat kuuluneet oleellisesti kaikki
ekspressiivisen taideterapian taidemuodot tanssi- ja liiketerapiaa lukuun ottamatta —
ehki tanssitunteja ei lasketa. On ollut armollista ymmirtid, ettd samaan aikaan meis-
sd voi olla vahvasti lisnd luovuus mutta myos tiedollinen puoli. Ehkd suurin nikoala
polun varrella onkin ollut ndiden kahden maailman yhdistyminen.

On vield yksi tirked tunnekielen elementti, joka on ollut ja tulee olemaan oleelli-
nen osa polkuani. Se on luonto. Luovempaa ja kannattelevampaa tilaa en keksi. Mo-
nissa suurimmissa ja koko elimin perusteita hetkauttavissa kriiseissd luonnon toistuva
kiertokulku ja sen olemassaolon aikajinne on ollut tirked kannattelija. Mikddn kriisi
ei ole valtava ikiaikaisten kallioiden ja horisonttiin jatkuvan meren direlld — ne jaksa-
vat kantaa kylld yhden ihmisen koko elimin.

Luontosuhteeni on vahva. Nukun parhaiten teltassa aaltolaulua kuunnellen. Rau-
hoitun rantakallioilla ja meren sylissi. Olemme ihmisind olemassa lopulta kovin pienen
hetken verrattuna haarniskamintyihin tai tunturiketjuihin, puhumattakaan meresti.
Luonnon kannattelevan luovan voiman #irelld juurrun, maadoitun, saan parhaiten yh-
teyden itseeni ja ymmirrin my6s asioiden mittasuhteet. Pelkidstidn kiemuraisen met-
sipolun kulkeminen, ajatusten lento ja rannaton meri ovat taidendyttely, jonka direlle
palaan yhi uudestaan. Moni asia on loksahtanut paikoilleen tunturituulessa ja veden
kannattelemana.

Tissd kirjassa vilittyy pitkd kokemukseni eri-ikdisten opettamisesta ja opettajien
kouluttamisesta. Olen ty6ni ohessa kouluttautunut ryhmiamuotoiseksi kuvataidetera-
peutiksi, kirjallisuuterapiaohjaajaksi sekd tunne- ja sanataito-ohjaajaksi. Ndiden rinnal-
la nikyy laaja kirjallisuuden tuntemukseni ja tyoni kirjastopedagogina. Vedin myds
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aikuisille suunnattuja kasvuryhmii, joissa taideterapeuttiset menetelmit ja psykoedu-
katiivinen tunnetyd ovat keskiossa.

Tillainen asioita yhdistelevi, kokonaisvaltainen ja yli oppiainerajojen tapahtuva toi-
minta on ollut aina itselleni luontevaa. Luovien menetelmien hyddyntiminen on ollut
lempilapseni koko urani ajan toimivan ryhmin rakentamisen ohella. Kirjallisuuslihtoi-
nen oppiminen ja pedagoginen kehittimistyo ovat yhdistyneet psykologiseen puoleen
luontevasti. Tunnetaidot ja luovat menetelmit ovat nivoutuneet toisiinsa ajan myot.

Olen aina ihmetellyt ihmisten erimaailmaisuutta ja sitd, miten erilaisin eviin kul-
jemme matkaamme. Tunneilmaisijana olemme aina kesken. Juuri kun jotakin luulee
oppineensa, seuraavassa joutuu palaamaan pari askelmaa taaksepiin. Thmisini olem-
me tddlld oppimassa toisiltamme ja itsestimme.

Kutsun sinut tunneilmaisun matkalle, jossa yhdistyvit luovuus ja tieto, tekeminen
ja ajattelu, pysihtyminen ja pohtiminen, kiireettomyys ja itsen direlld oleminen toi-
sia unohtamatta. Toivon polullesi hyvid hetkii ja kohtaamisia tunneilmaisun parissa.
Toivon, ettd uskallat uida rohkeasti tirkeissd asioissa vastavirtaan ja hidastaa, vaikka
ympiristd viestisi muuta! Mikidin asia ei tule valmiiksi yhdessd pdivissi — anna itselle-

si aikaa kokeilla, erchtyd ja muovata omaksesi. Yksi askel kerrallaan.

” . .. .. . . LR . . .
Maailma on tiynni suuria ihmeiti sille, joka on valmis ottamaan

niiti vastaan.”!

Pellingissd Tove Janssonin jalanjiljissd kulkien

Nina
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