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Alkusanat

Mietin pitkdan tarinani kirjoittamista, mutta koskaan ei tuntunut olevan
sopiva aika sille. Oikeasti minua taisi pelottaa. Lopulta paatin aloittaa
kirjoittamisen  aitini kuolemaa ymparoéivien tapahtumien takia.
Kirjoittaessani tata aitini kuolemasta on kulunut kaksi vuotta. Tarvitsin
aikaa tunteideni tasaantumiseen ennen kuin pystyin aloittamaan.
Halusin kirjoittaa tarinani oikeista syistd. Jos olisin kirjoittanut
vihaisena, niin kirjani olisi ollut kosto. Sitd en halunnut. Kirjani on
selviytyjille. Kirjani on lapsille, joiden piti aikuistua liian varhain. Kirjani
on tyttarelleni, jonka haluan aina muistavan kuinka paljon han minulle
merkitsee. Ennen kaikkea kirjani on minulle, koska ansaitsen tulla
kuulluksi. Minulla kesti 33 vuotta myontaa itselleni, etta tunteeni ovat
oikeutettuja.

Minulle on tarkeaa kertoa tarinani mahdollisimman autenttisesti ja
voidakseni tehda néin olen muuttanut henkildiden ja paikkojen nimia,
jotta henkilét eivat olisi tunnistettavissa. Kirjani on kuitenkin
omaeldmakerta ja kaikki kuvaamani tilanteet ja tapahtumat ovat
tapahtuneet minulle. Traumaattisen lapsuuden vuoksi minulla ei ole
kovinkaan paljon muistoja varhaislapsuudesta. Olen kokenut
seksuaalisen hyvaksikayton lapsena, mutta sité en tule kasittelemaan
tassa kirjassa. Aion puhua ainoastaan sen vaikutuksista minuun.

Minulle oli tarkeda kaiken kokemani jalkeen luoda jotain hyvaa
kaikesta siitd pahasta. Toivon kirjani auttavan muita samassa
tilanteessa olevia tuntemaan olonsa vahemman yksindiseksi ja
tietamaan, ettd tunnelin paassd on valoa. Sinulle, joka samaistut
tarinaani haluan sanoa, etta olen pahoillani ja et ole yksin.






Ensimmainen luku

Olen Maria ja tama on tarinani. Olen aina sanonut, ettd minulle on
jaettu huonot kortit syntymassa. Vanhempani ovat kaksi henkil6a, jotka
eivat olisi koskaan saaneet lisaantya. Siita huolimatta heilla on viisi
lasta ja olen toiseksi vanhin. Jos keneltd tahansa perheessani
kysyttaisiin, he sanoisivat minun olevan sukuni musta lammas.
Kysyttdessd samaa mieheltdni ha&n sanoisi minun olevan sukuni
valkoinen lammas. Mind ajattelen itsedni enemmankin sellaisena
kolmijalkaisena harmaan vérisena lampaana. En kuulu mihinkdan ja
olen vahan rikki.

Kaksikymmentdkolme ensimmaisté vuotta elamastani henkinen ja
fyysinen vakivalta olivat osana arkeani. Traumani seuraa minua
edelleen kaikkialle minne menen. Se on mukana kaikessa mita teen.
Kokemani on vaikuttanut suuresti elamani kulkuun ja siihen millainen
ihminen olen tana paivana. Nuorempana olin loputtoman optimistinen
ja 1dysin joka tilanteesta positiivisen puolen. Uskoin, ettd kaikki ihmiset
ovat pohjimmiltaan hyvia. Nyt tiedan paremmin. Olin 15-vuotias, kun
aloin haaveilemaan unelmien prinssista, joka tulisi pelastamaan minut
perheelténi. Prinssia ei kuitenkaan tullut, joten minusta tuli oma
suojelijani.

Tana paivana olen tyytyvainen eldamaani. Minulla on rakastava
aviomies ja ihana lapsi sekad kissa. Elamme rauhallista perhe-elamaa
ilman ylimaaraistd draamaa. Tiedan, etta sisainen maailmani tulee aina
olemaan vahan rikki, mutta en aio antaa sen estdd minua elamasta
elamaani. Olen viimeiset pari vuotta panostanut elamani uudelleen
rakentamiseen. Pitkdan elin menneessd ja negatiiviset ajatukset
valtasivat mieleni. Surin menetettya aikaa ja kaikkea mista jain paitsi.
Tama ei auttanut minua vaan esti minua menemastd eteenpadin.
Annoin tahtomattani heille vielakin valtaa vaikuttaa minuun.

Olen sittemmin tehnyt suuria muutoksia elamassani. Olen
muuttanut asumaan kauas heistd ja olen lopettanut kaiken
yhteydenpidon heihin. Olen muokannut arkeani sopimaan minulle
paremmin. Olen oppinut kuuntelemaan itseani ja yritdan nykyaan olla
vaatimatta mahdottomia itseltani. En voi muuttaa mennytta, mutta
tulevaisuuteen voin vaikuttaa ja olen paattanyt elaa hyvaa elamaa.



Mennakseni eteenpain minun on kasiteltdva ensin menneisyytta.
Olen elanyt tapahtumarikasta elamaa nuoresta iastani huolimatta. Olen
aina ajatellut, etta elamastani pitaisi kirjoittaa, koska tassa tarinassa on
kaikkea; rakkautta, vihaa, kateutta, surua, sairastumista, kuolemaa,
itsemurhayritys, vakivaltaa, narsismia, hermoromahdus ja paljon
muuta. En kuitenkaan olisi pystynyt tdhan ilman perhettani, joka
traumatisoi minua. Otetaan siis pieni esittelykierros. Aloitetaan
hirviosta, josta kaikki 1ahti eli isdstdni Omarista. Han ansaitsi
kauheudellaan kunniapaikan kirjan kannesta. Iséni on narsisti. Han on
terrorisoinut minua koko eldmani. Han on syypaa kaikkeen mita on
tapahtunut, koska han loi myrkyllisen elinympariston meille, jossa
harva selviad muuttumatta samanlaiseksi kuin han.

Aitini llona oli pitkdan hyva, kunnes han ei ollut enda. Aitini on
satuttanut minua enemman kuin kukaan muu eldmassani. Minulla on
hyvin monimutkaiset tunteet aidistani. Naisena ymmarréan hanta ja
tunnen myo6tatuntoa hantd kohtaan, mutta tyttdrend en pysty
ymmartamaan miksi han toimi niin.

Veljeni Rami oli osa lapsuuttani, mutta hdnen muutettua omaan
asuntoon ollessani 12-vuotias en ole ollut hirvedsti hanen kanssaan
tekemisissa. Veljeni on oletettavasti entinen narkomaani. Sanon nain,
koska en tieda onko han edelleen kuivilla vai ei. Siskoni Alia on kuin
kopio isastani. Han vihaa minua, koska luulee aidin pitaneen minusta
enemman kuin hanesta. Alia on tehnyt kaikkensa pilatakseen elamani.
Han ei ole yksi lempi ihmisistani. Siskoni Safia on se unohdettu sisar,
joka jai pitkdan ilman huomiota. Han ei tiennyt olevansa onnekas.
Tarjolla oli vain huonoa huomiota perheessdmme. Tulin hanen
kanssaan ihan hyvin toimeen lapsina, mutta mydhemmin han alkoi
viettdmaan Alian kanssa enemman aikaa ja han muuttui yhta
miellyttdvaksi ihmiseksi. Nykydan han asuu Alian ja tdman lasten
kanssa samassa asunnossa, koska han ei pysty olemaan omillaan.
Nuorin siskoni Leila on ihan erilainen kuin muut perheestani. Han on
hyva. Olimme laheisia kunnes muutin pois vanhempieni luota. Sen
jalkeen en ole saanut tavata hanta paljoa. Aitini kertoi hanelle kerran,
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etta olin kuollut. Han teki nain, koska olimme riidelleet jostain. Leilasta
oli varmasti hammentavaa nahdad minua sen jalkeen. Ei kuitenkaan
menna asioiden edelle. Aloitetaan tarinan alusta.



Narsistin tytar

Vanhempien tiarkein tehtiva on pitaa lapsensa
turvassa. Mita tapahtuu, kun oma vanhempi ei
olekaan se turva ja oma koti onkin vaarallisin paikka
lapsen eldmassa?

Lapsen on opittava analysoimaan toisen sanoja,
ilmeiti, hiljaisuutta ja kaikkea silta valilta.

Maria Roos maalaa koskettavan kuvan elaméastdan
narsisti vanhemman kanssa. Narsistin tytar on
syvasukellus traumojen ja selviytymisen ytimeen,
mutta se on myos kertomus uskomattomasta
sitkeydesta ja vapautumisen tuskallisesta mutta
palkitsevasta matkasta. Se on déni niille, jotka ovat
olleet hiljaa liian kauan.
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