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Mita dopamiini todella tekee aivoissa? - Ja miksi sen
lilallinen aktivoituminen voi olla haitallista?

Dopamiini on hermovalittajaaine, joka saa suuntaamaan
kohti mielihyvaa. Mutta nykyajan jatkuva stimulaatio nos-
taa dopamiinin aktiivisuutta yli luonnollisen rajan.

Tama teos paljastaa, miten loputon dopamiinivyory voi joh-
taa hankaliin oireisiin, kuten lihasjannitykseen tai lihasvelt-
touteen, oheisoireineen.

Miksi kuntosalille ei kannata hakea lisaboostia L-tyrosiinis-
ta? Enta miksi paalaki kutiaa ja hiukset dofaafat pahalle?
Kaiken lisaksi vield nakdkin saattaa olla heikentynyt. Emmi
Olinin oivaltava ja ajatuksia herdttava teos tarjoaa uutta
tietoa dopamiinista.

Emmi Olin on psykologi (PsM) ja pitkan linjan neurotieteili-
ja. Olin on perehtynyt syvallisesti aivojen toimintaan bioke-
mian, neurotieteen, neuropsykofarmakologian ja ladketie-
teen nakokulmista.

Olin on omistanut yli 20 vuotta elamastaan valittajaainei-
den vaikutusten harrastusmaiselle tutkimiselle. Laajan
asiantuntemuksensa ja omakohtaisten havaintojensa poh-
jalta Olin tarjoaa tuoreen nakokulman: miten moderni ela-
mantyyli vaikuttaa aivoihin - ja lihaksiin.
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