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Eevin terkut

Lammin Kiitos, ettii olette ostaneet kalenterin © ' Olen tyoskennellyt
parisuhteen teemojen parissa yli 10 vuoden ajan (ja toki kipuillut
omassa eliméssini paljon siti pidempéinkin), ja huomannut, etti
parisuhteessa ajankiytto on teema, joka nousee jatkuvasti esiin.

Kun kaipaamme yhteisti aikaa tai sitd, etti toinen huomioisi meiti
arjessa ja muistaisi meille tirkeit asiat... me kaipaamme ennen
kaikkea tunnetta siiti, ettd olemme téirkeitd, rakastettuja ja toiselle
prioriteetti.

Toivon sydiameni pohjasta, etti timéi kalenteri on teille paljon
enemmiin kuin kalenteri, jonka avulla pysyé kartalla kummankin
menoista. Toivon, etti tisti tulee teille suhdetta vaaliva tyoviline,
joka muistuttaa teiti kysyméin toisiltanne viikottain tarkeiti
kysymyksii, ja pysihdytte muistamaan, ettid miki just teissd on
erityista.

Itse ajattelen, etti aika on lopulta arvokkainta miti meilld on. Eiki se
ole ikuista. Joten nyt on aika rakastaa, huomioida toista ja luoda
yhteisii kokemuksia.

Ettehén silti pyri tiydellisyyteen, siti kun ei ole olemassakaan.
Eldméssi tulee aikoja, jolloin Kiire yllittii, jolloin on yliluormittunut
ja tatti otsassa. Se on ihan okei. Se, miten palaatte yhteyteen yha
uudestaan ja uudestaan, ratkaisee <3

Lammolla,

Eevi

Pariterapeutti

Ratkaisukeskeinen [yhytterapeutti






Rakkauden kdyttoohjeet

Tayttakaa kumpikin nimai seuraavat sivut
ja keskustelkaa niistd myos vuoden
edetessa.

Niiti voi olla hyva myos palata aika-ajoin
lukemaan.



NIMI: | RAKKAUDEN KAYTTOOHJEET

Minulle tirkeimpii asioita parisuhteessa ovat...

Minulle voi niyttia rakkautta erityisesti siten, etti...

Niytin itse rakkautta siten, etti...

Arvostan suhteessamme erityisesti siti, etti...



Risririitatilanteissa minua voi auttaa siten, etta...

Toivon, ettd ymmarriat minussa sen, etti...

Sydameni sulaa, kun...

Sinussa on niin ihanaa se, etti...



NIMI: | RAKKAUDEN KAYTTOOHJEET

Minulle tirkeimpii asioita parisuhteessa ovat...

Minulle voi niyttia rakkautta erityisesti siten, etti...

Niytin itse rakkautta siten, etti...

Arvostan suhteessamme erityisesti siti, etti...



23




