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Lämmin kiitos, että o�ette ostaneet ka�enterin O�en t×�skenne��×t
¨aris¼hteen teemozen ¨arissa ×�i 10 v¼oden azan (za toki ki¨¼i��¼t
omassa e�ämässäni ¨a�zon sitä ¨idem¨äänkin), za h¼omann¼t, että
¨aris¼hteessa azankä×tt� on teema, zoka no¼see zatk¼vasti esiin.

K¼n kai¨aamme ×hteistä aikaa tai sitä, että toinen h¼omioisi meitä
arzessa za m¼istaisi mei��e tärkeät asiat… me kai¨aamme ennen
kaikkea t¼nnetta siitä, että o�emme tärkeitä, rakastett¼za za toise��e
¨rioriteetti.

Toivon s×dämeni ¨ohzasta, että tämä ka�enteri on tei��e ¨a�zon
enemmän k¼in ka�enteri, zonka av¼��a ¨×s×ä karta��a k¼mmankin
menoista. Toivon, että tästä t¼�ee tei��e s¼hdetta vaa�iva t×�vä�ine,
zoka m¼ist¼ttaa teitä k×s×mään toisi�tanne viikottain tärkeitä
k×s×m×ksiä, za ¨×sähd×tte m¼istamaan, että mikä z¼st teissä on
erit×istä.

Itse azatte�en, että aika on �o¨¼�ta arvokkainta mitä mei��ä on. Eikä se
o�e ik¼ista. Joten n×t on aika rakastaa, h¼omioida toista za �¼oda
×hteisiä kokem¼ksia.

Ettehän si�ti ¨×ri tä×de��is××teen, sitä k¼n ei o�e o�emassakaan.
E�ämässä t¼�ee aikoza, zo��oin kiire ×��ättää, zo��oin on ×�i�¼ormitt¼n¼t
za tatti otsassa. Se on ihan okei. Se, miten ¨a�aatte ×hte×teen ×hä
¼¼destaan za ¼¼destaan, ratkaisee <3

Lämm���ä,
Eevi
Pariterapeutti
Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti

Eevin terkut





Tä×ttäkää k¼m¨ikin nämä se¼raavat siv¼t
za kesk¼ste�kaa niistä m×�s v¼oden

edetessä.

Näitä voi o��a h×vä m×�s ¨a�ata aika-azoin
�¼kemaan.

Rakkauden käyttöohjeet



Min¼��e tärkeim¨iä asioita ¨aris¼hteessa ovat...

Min¼��e voi nä×ttää rakka¼tta erit×isesti siten, että…

Nä×tän itse rakka¼tta siten, että…

Arvostan s¼hteessamme erit×isesti sitä, että…

NIMI: ___________ | RAKKAUDEN KÄYTTÖOHJEET



Risririitati�anteissa min¼a voi a¼ttaa siten, että…

Toivon, että ×mmärrät min¼ssa sen, että…

S×dämeni s¼�aa, k¼n…

Sin¼ssa on niin ihanaa se, että...



Min¼��e tärkeim¨iä asioita ¨aris¼hteessa ovat...

Min¼��e voi nä×ttää rakka¼tta erit×isesti siten, että…

Nä×tän itse rakka¼tta siten, että…

Arvostan s¼hteessamme erit×isesti sitä, että…

NIMI: ___________ | RAKKAUDEN KÄYTTÖOHJEET




