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Kiitos

Pimeä tietoisuus on syntynyt Havahdu Rohkeasti -sarjan neljänneksi osaksi. Se sai
hengittävän äänensä minun taitelijasieluni flown tuloksena, muttei kuitenkaan
tyhjästä. Uppoutumalla omien ja toisten ihmisten kokemuksiin, tarinoihin,
tuntemuksiin ja syviin keskusteluihin, tämäkin kirja on saanut äänensä ihmisyyden
syvimmistä osista.

Kiitän ihmisiä, joiden kanssa olen saanut jakaa syvällisen tilan yhteyttä — hetkiä,
joissa kahden ihmisen aito kohtaaminen on ollut mahdollista. Olemme monissa
tilanteissa yhdessä havahtuneet siihen, mikä on merkityksellistä, ja minkä kautta tämä
kirja hengittää.

Hyvä lukija. Toivon, että löydät tiesi maailman reunalle, sisimpäsi äärelle. Siihen
kohtaan, jossa oma totuus alkaa puhua ja jossa pimeä tietoisuus yhdistyy valosi
kanssa, mikä kantaa.
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J O H D A N T O

Tämä kirja kertoo siitä, miten ihminen elää. Se ei ole kaunista. Se on totuuden
puhumista. Se on vaiettu totuus, jossa me elämme meidän haavojemme kanssa.
Haluamme tulla nähdyksi ja kuulluksi, mutta samaan aikaan hukutamme itsemme

niihin valheisiin, jotka pitävät meidän valheellista totuuttamme yllä.

Ennen kuin jatkat, hengitä kerran sisään ja ulos.
Tämä kirja ei ole tarkoitettu vain luettavaksi - vaan koettavaksi.

Anna hengityksesi kulkea mukana.

”Olemme ahdanneet itsemme häkkiin.
Ymmärtämättä, että olemme häkissä.”

Tämä kirja johdattelee haavojen äärelle. Minä en paranna. Minä en helpota. Minä
heijastan sinussa asioita, jotka paljastavat sinusta asioita.

Ei ole mitään niin kaunista, kuin nähdä paljas oma itsensä edessään. Ota itseäsi
kädestä kiinni. Olet tämän kirjan äärellä, koska haluat kuulla sisäisen äänesi. Sinua

kiehtoo, se mitä pinnan alla tapahtuu.

”Pinnan alla on ääni, jolla on tarve tulla kuulluksi ja nähdyksi.
Aivan yhtä iso tarve kuulla ja nähdä kuin tulla lapsena rakastetuksi.”

Ehkä olet tullut pisteeseen, jossa olet valmis näkemään totuuden.
Totuus voi sattua.




