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Kiitos

Pimed tietoisuus on syntynyt Havahdu Rohkeasti -sarjan neljdnneksi osaksi. Se sai
hengittdvin &inensd minun taitelijasieluni flown tuloksena, muttei kuitenkaan
tyhjdstd. Uppoutumalla omien ja toisten ihmisten kokemuksiin, tarinoihin,
tuntemuksiin ja syviin keskusteluihin, timékin kirja on saanut dénenséd ihmisyyden
syvimmisti osista.

Kiitdn ihmisid, joiden kanssa olen saanut jakaa syvéllisen tilan yhteyttd — hetkid,
joissa kahden ihmisen aito kohtaaminen on ollut mahdollista. Olemme monissa
tilanteissa yhdessd havahtuneet sithen, miké on merkityksellisté, ja mink& kautta tdméa
kirja hengittaa.

Hyvai lukija. Toivon, ettd 10ydét tiesi maailman reunalle, sisimpési dérelle. Siihen
kohtaan, jossa oma totuus alkaa puhua ja jossa pimeéd tietoisuus yhdistyy valosi
kanssa, mika kantaa.
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JOHDANTO

Téma kirja kertoo siitd, miten ihminen eléd. Se ei ole kaunista. Se on totuuden
puhumista. Se on vaiettu totuus, jossa me elimme meiddn haavojemme kanssa.
Haluamme tulla néhdyksi ja kuulluksi, mutta samaan aikaan hukutamme itsemme

niihin valheisiin, jotka pitdvét meidén valheellista totuuttamme yll4.

Ennen kuin jatkat, hengiti kerran sisdén ja ulos.
Téma kirja ei ole tarkoitettu vain luettavaksi - vaan koettavaksi.

Anna hengityksesi kulkea mukana.

”Olemme ahdanneet itsemme hdkkiin.

’

Ymmdrtdmdttd, ettd olemme hdkissd.’

Téma kirja johdattelee haavojen &dérelle. Miné en paranna. Miné en helpota. Mind
heijastan sinussa asioita, jotka paljastavat sinusta asioita.
Ei ole mitéén niin kaunista, kuin néhda paljas oma itsensé edessdin. Ota itseési
kédestd kiinni. Olet tdmén kirjan ddrelld, koska haluat kuulla siséisen danesi. Sinua

kiehtoo, se mitd pinnan alla tapahtuu.

“Pinnan alla on ddni, jolla on tarve tulla kuulluksi ja ndhdyksi.

Aivan yhtd iso tarve kuulla ja ndhdd kuin tulla lapsena rakastetuksi.”

Ehké olet tullut pisteeseen, jossa olet valmis ndkeméén totuuden.

Totuus voi sattua.
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Tama kirja ei kerro, millainen sinun pitdisi olla. Se nayttdad sen,
mitd sinussa jo on — totuuden, joka odottaa tulevansa nahdyksi.
Tama kirja kertoo siitda, miten ihminen elda. Se ei ole kaunista. Se
on totuuden puhumista, jossa matkustamﬁgle haavojamme
nakematta. .

Haluamme tulla ndhdyiksi ja kuulluiksi, ‘mutta samalla
itd, Aloita matka.
intaan. Loyda

hukutamme itsemme valheisiin tietamatta

Sukella itseesi — paikkaan, jossa haava
oma aito itsesi. ).

Taméa kirja ei lupaa helpotusta. Sé""[a;rjoaa‘ eilin, johon voit

katsoa lempeisti ja rohkeasti. Jos jokin. sint ssa liikahtaa, anna

sen liikkkua. Kutsun sinut todellisuuden & "elle kohtaan, jossa

polkusi vahvistuu tal alkaa uudestaan. I}Mg elaa.
»f:

Tervetuloa matkalle maallman laldallg = sinun sisimpasi reunalle.
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