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1
Johdanto

Huono-osaisuus ja sen tutkiminen Suomessa
Juho Saari & Lauri Kokkinen

Suomi on viime vuodet sijoittunut erilaisissa koetun hyvinvoinnin vertailuissa poik-
keuksetta maailman kérkisijoille. Esimerkiksi vuosina 2016-2025 Suomi oli maail-
man paras maa kansalaisten eliméintyytyvdisyydelld arvioituna (Helliwell ym.,
2026). Osa selitystd korkealle hyvinvoinnille piilee siind, ettd erityisen huonosti voi-
via on Suomessa kansainvilisesti vertaillen vdhédn. Yhteiskunnan notkelmissa on
kuitenkin Suomessakin huono-osaisuutta. Suomalaisten suuren enemmiston hy-
vinvointi on jatkuvasti parantunut, mutta huono-osaisten Suomi ei ole kaikilta osin
pysynyt mukana tdssd myonteisessa kehityksessa.

Huono-osaisten hyvinvoinnin selvittimiseksi on tarpeen tehdd empiirista tutki-
musta. Tdssd teoksessa analysoidaan huono-osaisten suomalaisten eldmié 2020-lu-
vun ensimmadisind vuosina. Teokseen liittyy sosiaali- ja terveystieteellinen ja sosiaa-
li- ja terveyspoliittinen ndkokulma. Sosiaali- ja terveystieteiden ndakokulmasta teos
kartoittaa kaikkein heikoimmassa asemassa olevien selviytymisen edellytyksia.
Keskeistd tdstd ndkokulmasta on selvittdd eldmédnlaatua vahvistavia ja kuormittavia
tekijoitd. Tdltd osin teos liittyy huono-osaisuuden tutkimusohjelmaan, joka kartoit-
taa huono-osaisimpien ryhmien eldméntilannetta kohdennettujen kyselynayttei-
den avulla. Sosiaali- ja terveyspoliittisesti on puolestaan keskeista selvittda kaikkein
heikoimmassa asemassa olevien ryhmien kytkeytymistd erilaisiin tulonsiirtoihin ja
palveluihin sekd niiden kytkentdja kaikkein heikoimmassa asemassa olevien ryh-
mien eldménlaatuun. Néitd kahta ndkékulmaa yhdistdd moraalifilosofinen nike-
mys oikeudenmukaisesta yhteiskunnasta, joka kiinnittdd erityistd huomiota kaik-
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kein heikoimmassa asemassa olevien eldméntilanteeseen ja heiddn sosiaaliseen
etdisyyteensd suhteessa vdeston keskiméaaraan.

Huono-osaisuuden mittaaminen on melko helppoa, kun huono-osaisimmiksi
madritellddn yhdelld indikaattorilla esimerkiksi vihiten eldamédnsé tyytyviiset tai
pienituloisimmat (Wolff & de-Shalit, 2007). Kun otetaan huomioon huono-osaisuu-
den monimuotoisuus, kaikkein huono-osaisimpien mééritteleminen ja auttaminen
kdy vaikeammaksi. Yksi mahdollisuus on tarkastella kaikkia ihmisten voimavaro-
ja erillddn ja vastata niiden puutteisiin erikseen. Timai ei kuitenkaan vastaa niin
sanottuun indeksointiongelmaan, eli kysymykseen siitd, ovatko jotkin voimavarat
(tai huono-osaisuuden muodot) tirkedmpid kuin toiset. Ongelmalliseksi tim4 tulee
heti, kun emme niukkuuden vallitessa voi vastata kaikkien ihmisten kaikkiin tarpei-
siin ja meidén tdytyy priorisoida resursseja. Empiiriseen tutkimukseen pohjautuva
ratkaisu tdhédn on tunnistaa kaikkein tirkeimmat voimavarat ja katsoa sitten, kuin-
ka ndma tarkeimmat tekijit kasautuvat tai ovat kasautumatta. Ndiden tdrkeimpien
voimavarojen loytdmisen ei siis tarvitse perustua yhteiskunnallisiin normeihin tai
poliittiseen konsensukseen. Ldhestymalld asiaa empiirisesti meiddn on mahdollis-
ta 10ytd4 ne tekijat, jotka toimivat edellytyksen4 (rajoittavat ja mahdollistavat) mui-
ta voimavaroja, ja ovat siten kaikkein kriittisimpid ihmisten hyvinvoinnille. Tdssd
teoksessa perehdymme niihin tuhoaviin voimavarojen puutteisiin, joilla on negatii-
visia vaikutuksia muihin resursseihin. Tutkimme my0s niitd hedelmallisid voima-
varoja, jotka levittavat hyvid vaikutuksiaan muihin voimavaroihin.

Suomessa, kuten vaihtelevassa médrin monissa muissakin maailman maissa,
huono-osaisuuden kasautumista pyritddn aktiivisesti purkamaan. Tédlloin kaikki
huono-osaisuuden ulottuvuudet eivit osu samoille ihmisille, eikd sen huomaami-
nen, kuka on huono-osainen, ole yhtd ilmiselvda kuin eriarvoisemmissa maissa.
Huono-osaisuuteen vaikuttaminen vaatii kuitenkin tietoa hedelméllisistd voima-
varoista ja tuhoavista voimavarojen puutteista ja mekanismeista eri voimavarojen
valilla. Julkisen vallan tai muun asiaan puuttuvan on kyettdvd osumaan ndihin me-
kanismeihin kasautumisen ehkédisemiseksi tai edistimiseksi. Tdssd yhteydessd on
myos hyvd huomata, ettd hedelmalliset ja tuhoavat voimavarat eivit aina ole tois-
tensa peilikuvia. Esimerkiksi jos ihminen ajautuu huumekoukkuun hyviksikayton
takia, hyvéksikdyton loppuminen tai edes sen korvaaminen rakkaudella ei valtta-
mattd ole tarpeeksi syntyneen huumeriippuvuuden katkaisemiseen. Ndin ollen sen
voimavaran korjaaminen, jonka puutos aiheuttaa ongelman, ei valttdmaétta aina tar-
joatietd ulos ongelmasta. Lapi teoksen huomioimme tdllaisen ongelmien ja tarvitta-
vien ratkaisujen epdsymmetrisyyden.

Tamin teoksen ytimessd on ajatus, ettd huono-osaisten auttamisessa ei valtta-
mattd ole kyse vain ihmisten voimavarojen lisddmisestd, vaan myos “pelin sdidn-
toihin” vaikuttamisesta. Tédstd ndkokulmasta yksilon voimavarat kattavat sisdiset
resurssit, kuten lahjakkuudet ja kyvyt, sekd ulkoiset voimavarat, kuten tulot ja sosi-
aaliset suhteet. Namai yksilon sisdiset ja ulkoiset voimavarat voidaan ndhda kaytéssa
olevina pelimerkkeind ja yhteiskunnan instituutiot pelin sdédntéind. Ndin ajatellen
kaytossd olevat huono-osaisten tukemisen strategiat ovat sisdisten voimavarojen
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eldmaa 2020-luvun alkuvuosina. Se valottaa tarkeimpia

voimavaroja ja kriittisimpiéd puutteita, jotka vaikuttivat
eniten huono-osaisten selviytymiseen haastavassa yhteis-
kunnallisessa tilanteessa. Huono-osaisuuden monimuotoi-
suus huomioidaan tuomalla mukaan eldmantyytyvdisyyden
ndkokulma ja sen neljd pilaria: status, osallisuus, palvelut ja
toimeentulo.

Teos pohjautuu kahteen laajaan kansalliseen kyselyaineis-
toon, jotka on kerdtty ruoka-avun ja matalan kynnyksen palve-
lujen piirissd. Lisdksi teoksessa hyddynnetddn verrokkina
vangeilta kerdttyd aineistoa sekd vdestokyselyd, joiden avulla
voidaan arvioida huono-osaisten ryhmien ja koko vdeston
vdlistd sosiaalista etdisyytta.

Tuloksissa korostuvat huono-osaisten rajalliset mahdolli-
suudet vaikuttaa arkeensa ja elimédnlaatuunsa. Vaikka Suomi
on edelleen yksi maailman tasa-arvoisimmista maista ja
mahdollisti huono-osaisille suhteellisen hyvin selviytymisen
koronapandemian aikana, erot koko vdest6on suhteutettuina
ovat pysyneet ja osin kasvaneet elintason, eldiménlaadun ja
eldméntapojen osalta 2020-luvun alussa.

Téim'ei teos kasittelee huono-osaisten suomalaisten
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