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MIELI TALVEN TAHDISSA



HIPPIAISEN HENTO AANI

Tammikuun talvinen valo on pehmeéi ja viahiista. Luonnon danet ovat
hiljaisia, maa on roudassa. Vuoden pimein piivia on vasta ohitettu, ja
vaikka tammikuu kdantyykin kohti lisidntyvai valoa, se tapahtuu vasta
hyvin pienina muutoksina.

Usein vuoden ensimmiinen kuukausi on ladattu tayteen toiveita,
odotuksia ja lupauksia. Osa meistd tuntuu olevan innoissaan, mutta
monelle vuoden aloitus osuu keskelle talviunia. Tammikuussa luontokin
lepédd, karhut kddntavat kylkeddn ja lumi saattaa vasta tehda tuloaan.
Metsissd huojuvat paljaat lehtipuut, vaikka kuusiston syva vihred siilyy
lapi karutkin kuukaudet. Miksi thmisen pitaisi jaksaa kukoistaa silloin,
kun ympirsiva luontokin vasta kuuntelee?

Keskella talven hiljaisuutta voi kuulla yhden pienen dénen: hippiaisen
hennon korkean laulun. Hippidinen on koko Euroopan pienin lintu ja
painaa vain muutaman gramman. Kesan laulukarkeloissa sen dani jaa
muiden varjoon, mutta pysiahtyneessi talviluonnossa voi kuulla hippidisen
piipityksen. Luonnon herkat danet tuovat hiljaisuudessa turvaa.

Hiljaisuus ei usein olekaan d4dnettomyyttd, vaan pienien aanien kuule-
mista. Vasten talvista metsdd ja pysdhtyneisyyden tunnelmaa hippidisen
hento 44ni on voimakas, ja se puhkuu pienuudessaan sitkedd voimaa.
Eihan ihmistenkdian maailmassa kovadanisin ole aina viisain, eikd suurin
suinkaan voimakkain.

Ajatella, jos vuoden alun ei tarvitsisikaan olla uuden kithdyttamista,
tehostamista, eikd suurien lupaamista. Se olisikin hiljaisuutta talvista,
lepaavaa luontoa vasten.

Vaikka maailma kehottaisi aloittamaan vuoden nayttivasti ja rohke-
likkojen askelin, voisikin ottaa oppia hippidiselta: pohtia ja edetd pienesti
uuden vuoden #irelld. Kithdytyksen sijaan juurtuisikin syvemmin aloil-
leen, miettisi elamadnsa perustuksia ja vointinsa tarkeimpid. Sallisi itsel-
leen aloittaa hitaasti, pienesti ja hitusen unisesti.

Muistaa, ettei hiljaisuus ole tyhjyytta eikd herkkyys heikkoutta.
Tunnustella, voisiko vihieleisyys olla vahvinta. Rauhoittua kuuntele-

maan ennen paitoksid ja tekoja. Hennon hippidisen tahdissa.
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TEHTAVA

Jarruta kevddseen

Toukokuun tehtivisi on jarruttaa luonnon dérelle. Tissa kuussa
muutosta tapahtuu kiivaasti ja mielikin voi olla kiireinen kesan kolkutel-
lessa ovella. Jarruttele silti tietoisesti, ankkuroi mieltési valoisien paivien
jailtojen hetkiin. Jata kuulokkeet taskuusi ja kuuntele kevaan thmeellisia
aanid. Nosta paasi puhelimesta ja katsele ymparillesi huomaten vihredn

aallon etenemistd paiva paivalta.

Kaannia silmisi myés sisddnpiin. Mitd puhkeava kevit herattaa
sinussa tind vuonna? Millaisia tiivistyneitd muistoja mieleesi nousee, enti
muistatko lapsen sinussa? Tunnistatko jonkun tutun dénen, joka kuljettaa
sinut vuosikausien taakse tai havahdutko tuoksuun, jolla on pitkit jiljet

ajan kulussa?

Kirjoita alle havaintoja kevaastd, sinusta, mielestisi ja elimistisi. Anna

kielon puhkeamisen olla tilla sivulla kaivattu hyva uutinen.







Voisiko pimeyden syli
tuoda painon sijjaan
rauhaa?



Lujasti lempea -kalenterissa yhdistyvat arjen
atkataulut ja mielen taidot.

Pysy selvilld menoistasi ja mielestasi.
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