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miten ihmeessa oikein aloitan?
Minun péaani sisalla vallitsee suuri

sekamelska uutta tietoa, suuria kysymyksia

ja ihmeellisid oivalluksia. Hmm... Ehka

*

esittdydyn ihan ensimmaisena. Niin on
ilmeisesti tapana tehda. a’
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TYKKAAN -

- raitapaidoista

+ puissa kiipeilysta

- askartelusta,
piirt&misestaja
kirjoittamisesta

- mummosta ja
loo\loas’ca

- muumimukeista

- kanoista

kirjoista
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'Ialosellinen

( Jo”al tarkoitetaan naiiviutta
eika silmieni vdrid, vaikka nekin
ovat toki siniset)

MUTTA TALLA SANALLA MINUA EI OLE
KOSKAAN ENNEN KUVAILTU:

AUTISTINEN



Anteeksi mita? Jep. En aluksi

. . meinannut itsekaan uskoa sita.

Mutta sitten ladkari selitti, mita se

tarkoittaa, ja minun oli pakko todeta, etta

ehka diagnoosissa on jotain perda. Itse asiassa
nuo edelld mainitut kuvailut sisaltyvat
viimeiseen sanaan, koska ilmeisesti nama
kaikki ovat autismin piirteitd. Ymmartaikseni
autismidiagnoosi tarkoittaa, ettd aivoni toimivat
eri tavalla kuin muilla ihmisilla.

Siita tulikin mieleen! Vilill4, kun istun
luokassa, katselen ymparilleni ja ajattelen,
ettd mina olen ihan erilainen kuin kaikki muut.
Olen satavarma, etti luokkatovereitteni paissa
liikkuu taysin eri asioita kuin minun paassani ja
ettd mind nden maailman ihan eri tavalla kuin
he. No, sekin sai viimein selityksensa.

Entd mitd nyt? Tiedén, etté olen autistinen,
mutta muuttaako se mitdan? Se jaa nahtavaksi

- ja sen takia paatin alkaa pitda paivakirjaa!

&
| A



Niin ett4 t3ssi se siis on. Tadaa! Olen
nimittain paattanyt tutkia, miten autistiset
piirteet ndkyvat minussa ja miten selvian
niiden kanssa. (Ha! Olenhan mind selvinnyt
tahdankin saakka!?)

Aion kirjata ylos kaiken mita koen ja kaiken
minka opin. Eli kirjoitan itselleni eraanlaisen
selviytymisoppaan!

Ja jos tunnen olevani yksin suurten

tunteideni kanssa, ehka paivakirjasta on vahan

seuraakin. '
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elamami
‘DIAGNOOSIA

Jotta voin kertoa, miten elamani muuttuu

nyt kun tiedan olevani autistinen, minun on
kerrottava, millaista se oli ennen kuin tiesin.
Ehka kerron aivan ensimmaiseksi, miksi aiti
ja iska paattivat viedd minut testeihin. Heita
alkoi huolestuttaa, kun itkin kolme viikkoa
putkeen sen jalkeen, kun iti kavi kampaajalla.
Tai siis en ainoastaan itkenyt, vaan
romahdin aivan taysin, kun rakas
aitini ei nayttanyt enaa siltd mihin

olin tottunut. Kykenin katsomaan

hanta vasta kun hiukset olivat taas



kasvaneet. Sama tapahtui, kun omat hiukseni
leikattiin; kun lempiohjelmani televisiossa
loppui; kun huoneeni seindt maalattiin; kun
sain ensimmaisen puhelimeni... Kun tapahtui
iso akillinen muutos tai kun jokin tuttu muuttui
yhtakkia aivan vieraaksi, mind romahdin.
Laakarille aiti ja iska kertoivat my®ds,
etten osaa leikkia mielikuvitusleikkeja, vaan
mieluummin asettelen leluni natisti riviin.
Ja ettad viihdyn paremmin yksin kuin toisten
seurassa, eikd minulla ole oman ikdistani parasta

kaveria. Siitd diti vasta onkin huolissaan.

Meidéan luokalla on viisitoista tyttoa ja kolme-
toista poikaa. Luulisi, ettad se on aika iso
valikoima. Mutta luokkatovereideni sijaan mina
vietdn eniten aikaa naapurin Gretan kanssa.
Pelastamme pesistaan pudonneita pikkulintuja,
ja meilld on metsdssi maailman paras maja!
Mutta Greta on minua nelja vuotta nuorempi ja

kay eri koulua.
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Muut parhaat ystavani ovat mummo ja pappa.
Mummon kanssa leivon, ompelen tai piirran,
ja papan kanssa laulan. He jaksavat aina

kuunnella tarinoitani ja ovat olleet
elamdassani niin pitkdan kuin
()

e

muistan. Siitd mind pidan. Muttahe L .

Foe ¥

i ovat minua melkein kuusikymmenta (—\
vuotta vanhempia!
Aiti aina sanoo, ettd minun

pitaisi yrittaa tutustua

luokkatovereihini paremmin.
Héanen mielestdan olisi tarkeaa, etta
minulla olisi koulussa paras ystava tai edes
kourallinen kavereita. Ei niiden tarvitse olla
sydanystaviani koko loppueldmani ajan, vaan
sellaisia tuttavia, joiden kanssa on kiva jutella
ja viettaa aikaa. Silti se ei ole ihan helppoa.
Tuntuu, ettd minulla ja luokkatovereillani ei

ole kovin paljon yhteista. Mutta aidin mieliksi

lupasin yrittaa.
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Siita siis alkoi Operaatio luokkatoverit.
Aikamoinen operaatio se olikin! Ajattelin
nimittiin, ettd l16ytadkseni ystivan minun
olisi oltava edes vahan samanlainen kuin

luokkatoverini.

Tassa lyhyt kertaus muutosoperaatiostani:

T T
:"'..p- (e P pot

b
an

OPERAATIO LUOKKATOVERIT

bl
. S

. ala kayca hameita, mekkoja tai
varikkaita paitoja, vaan lainaa
didiltd [6ysid mustia verkkareita!

- jatd takin vetoketju aina auki (myds
talvella!)

- katso tubettajia, joista luokkatoverit
loul'wwolt (huom!
ota selvad, keitd he

seurdavat)

- kuuntele K-poppia
- pelaa Robloxia

. Ioul'\u pojista




w v

- kaytd sanoja kuten
"liivata” ja "joinata”
- hanki skincare-rutiini | E
(mistd sellainen : . ket
hankitaan?) § el 5
- naura toisten vitseille
(vaikket ymmadrtaisi niita)
. dnna looskisuuo{elmia\, kun saavut

luokkaan -~ _=

a
Tadaa! Nyt minulla on kaksikymmenti-

o T

seitseman uutta kaveria ja olen luokan
suosituin tytté! Ja loppu on historiaa.

Tai... ei se ehka ihan niin mennyt. En nyt
viitsi kertoa ihan kaikkea, mutta kun toiset
puhuivat jostain tv-sarjoista, joista en tajunnut
yhtadn mitdan, paatin vaihtaa puheenaihetta.
Ensimmainen keskusteluni meni kutakuinkin

nain:

15



\NA \L{b“‘
(kohauttavat
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vastaa mitddn)
.Nun, mita

niista?

loursko\ htavat
r\auruun)




Sille ne nauroivat viela paljon enemman,
enka tajunnut yhtaan, miksi. Enka oikein
tajua vieldkaan. Noudatin kaikkia saantojani,

jo silti operaatio meni ihan pieleen!

Olen harmitellut asiaa monta viikkoa, mutta
nyt kun minulla on diagnoosi, ajattelin ottaa
asiasta selvaa! Paitin tutkia netistd, miksi
olen tallainen kuin olen, ja sain selityksen

kaveriasiallekin!

Ystdvyys + dutismi:

Autistiset ihmiset luovat ystavyys-
suhteita usein yhteisten
kiinnostuksenkohteiden

kautta. Ystavan ika, Sukulou.oli,
5Meiskun’co\|uokko\, uskonto,

etnisws tai muu tausta ei

merkitse autistisille ihmisille )m.iu,
. A i , oW
yhtd paljon kuin muille. twokka!

/00
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Kavin nayttamassa selityksen aidille. Sanoin,
ettei minua haittaa, etta Greta on nuorempi,
silla me pidamme samoista asioista. Kerroin
myo6s, ettd nautin siitd, kun sadn piirtad,
kirjoi‘ttaa, o\sko\rre”o\Jo\ lukea 5ksin - seka
koulussa etta kotona. Minusta ei ole paha
juttuy, ettei minulla ole hirveasti kavereita.
Yllattaen aiti hymyili kivasti ja sanoi: "Paaasia,
ettd olet onnellinen.”

Nayttaa silta, etta autismidiagnoosista voi
tosissaan olla hyotyé, jos se kerran selittaa
asioita, joita aiti ja iska ovat aiemmin pitaneet
outoina tai jopa huolestuttavina. Eika se auta
ainoastaan minua ymmartamaan itseani. Se
voi myos auttaa muita ymmartimaian minua
paremmin.

Ja nyt minun taytyykin lopettaa

kirjoittaminen, koska Greta jo odottaa

majallamme! %V?/f:’
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TJurvnetut

Hyvdad iltaa, rakas loaivakirjani.

Tanaan kotimatkalla koulusta tulin
miettineeksi, etten tunne ketiin muuta, jolla
on autismidiagnoosi. Yhdelld meidan luokan
pojalla on ADHD, ja olen aika varma, etta E.
Gretalla on lukihairio, mutten tunne toisia CW
autistisia ihmisia. Siksi ajattelin googlettaa, Pl
onko olemassa kuuluisia autisteja. Kavikin w
ilmi, ettd heitd on todella paljon. Vau.
Kaikilla heilla ei tietenkaan ollut virallista
diagnoosia, koska autismia ei ennen tunnistettu
samalla tavalla kuin nykyaan. Mutta heidan

luonteenpiirteidensa perusteella voi silti olla
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melko varma, etta alla listatut ihmiset

olivat tai ovat autistisia.

(se joka tekee
sjnk&nkauskoja
tv-sarjoja ja
elokuvia, kuten
Wednesday

4 ja Ja/ija

5 N

/6,4/1/;/4)/7_1_9'\3?‘\\\%9 suklaatehdas)
£ of TR
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Vahdnko siistia!

Mutta sitten 16ysin jotain viela siistimpaa:
fiktiiviset autistit! Mindhan siis RAKASTAN
kirjoja. Monet kirjahahmot tuntuvat niin
aidoilta, etta ajattelen salaa heidan olevan
ystaviani. Ja olen monta kertaa miettinyt, etta
meissa on jotain yhteista - toisin kuin minussa
ja luokkatovereissani. Mutten ollenkaan

tajunnut, etta he ovat autistisia kuten minakin!

KATNISS EVERDEEN, NALKAPEL!
Ei tajua sosiaalisia tilanteita.
Suorapuheinen, djattelee
kirjaimellisesti. Tunteiden
ndyttiminen vaikeaa,

5|ikuormi‘ttuu kelloosi’i.

ANNA, FROZEN
Kémpelé,J&arapainen.
kommunikaatiosddnnot
vaikeita.

21




WEDNESDAY ADDAMS Nouddattaa
omia sddntéjddn ja rutiinejaan,
on 5li|r\erkk6\ kosketukselle,

suorasukainen.

JO MARCH, PIKKU NAISIA
Omaperdinen, intohimoinen
kirjoi‘t’caja, pelkb’\b’\ muutoksia.
Ei kdyttdydy niin kuin
tytéilta sithen aikaan
odotettiin.

ANNA SHIRLEY, VIHERVAARAN
ANNA Luova, 5|i—ir\nos‘tuvol,
suorapuheinen ja oikeuden-
tuntoinen. Tuntee olonsa
usein ulkopuoliseksi.

MINA’ST

RAKASTAN
HANTA!
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‘Id/mae/to&\ﬁwn'
poimdRinga! T~

Kaikki lahti siitd, kun sain diagnoosin. Olen autistinen.

Ajatukseen oli ensin vahan totuteltava.

Mutta kun aloin selvittda, mita autismi tarkoittaa,
moni asia sai selityksen! Nyt ymmarran, miksi en voi
sietdi hajuveden tuoksua tai valitunnin hilinaa, miksi en
aina tajua vitseja ja miksi itkin, kun sain uuden sangyn.
Loysin myos keinoja selvita jannittavasta luokkaretkests,
helpottaa ahdistusta ja 16ytaa samanhenkisia ystavia.
Ja ennen kaikkea oivalsin, etta juuri erilaisuus tekee
minusta upean ja ihmeellisen!
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