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1990-luvulla, asuessani Yhdysvalloissa West
Warwickissa, Rhode Islandilla, ystäväni sai minut
suostuteltua viikonlopun mittaiseen
itsensäkehittämisseminaariin. On pakko myöntää: en
ollut koskaan aiemmin tuntenut itseäni niin hölmöksi.

Tanssimme, kävelimme tulisten hiilien yli, toistimme
affirmaatioita ja yritimme vakuuttaa itsemme tulevista
rikkauksista. Koko ajan minusta tuntui, että olin
keskellä komediaa ja taistelin, etten purskahtaisi
nauruun.

Yhdessä harjoituksessa piti kertoa vieressä istuvalle
tuntemattomalle ihmiselle oma suurin pelkonsa. En
enää muista, mitä itse sanoin, mutta yhden osallistujan
pelko jäi mieleeni pysyvästi: hän pelkäsi
menettävänsä kaiken rahansa ja joutuvansa
rutiköyhäksi.

Minusta se kuulosti absurdilta.

Minä olin ollut jo köyhä – olin menettänyt kaiken
kahdesti. Rahaa tuskin riitti ruokaan tai vaatteisiin,
vuokrasta puhumattakaan. Tästä näkökulmasta hänen
pelkonsa vaikutti suorastaan naurettavalta.

En silti yrittänyt vakuuttaa häntä siitä, ettei köyhyys
ole maailmanloppu.
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Vasta myöhemmin aloin ymmärtää yhteiskuntiemme
välisiä syviä eroja. Amerikkalainen unelma tuntui
olevan rikastuminen ja maine, kun taas
pohjoismaalainen unelma koostui hyvästä
koulutuksesta, vakaasta työpaikasta ja perhe-elämästä.
Kaikki tuttua, turvallista – ja helvetin tylsää.

Tästä näkökulmasta me pohjoismaalaiset taidamme
vaikuttaa harmaalta ja tylsältä porukalta, koska
useimmat meistä eivät jahtaa julkisuutta tai valtavaa
rikkautta.

Mutta ehkäpä juuri siinä onkin meidän
onnellisuutemme salaisuus? Tavoitteemme ovat
maltillisia – tai ehkä ainoa todellinen tavoitteemme on
selvitä loputtoman talviyön synkkyydestä.

Ja siihen tarkoitukseen pieni juominen on aina avuksi.

– Markku J. Parviainen



Tämä kirja kokoaa yhteen suorasukaisia ajatuksia elämästä,
ihmisistä ja selviytymisestä suomalaisesta näkökulmasta. Se
sisältää kokemuksia köyhyydestä, perheestä, ystävyydestä ja
elämän myrskyistä - rehellisesti, huumorilla ja ilman turhaa
silottelua.

Teos ei tarjoa valmiita vastauksia, vaan kutsuu lukijan
pysähtymään, miettimään ja ehkä näkemään oman elämänsä
uudessa valossa. Tämä on kirja hiljaisille ajattelijoille, elämää
kokeneille - ja kaikille, jotka haluavat lukea suoraan
sydämestä kirjoitettuja sanoja.

Markku J Parviainen on suomalainen kirjailija ja ajattelija, jonka
teokset yhdistävät pohjoismaisen hiljaisuuden, elämänkokemukset
ja suorasanaisen pohdinnan. Hän on elänyt monia elämiä - ollut
kamppailu-urheilija, valmentaja, yrittäjä ja matkailija - mutta ennen
kaikkea havainnoija.

Kirjoissaan Markku tarkastelee elämää rehellisesti ja lempeän
ironisesti, pohtien ihmisyyden suuria ja pieniä kysymyksiä ilman
turhaa kiiltokuvaa. Tämä kirja kutsuu pysähtymään, ajattelemaan ja
näkemään maailman uudella tavalla.


