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1990-luvulla, asuessani Yhdysvalloissa West
Warwickissa, Rhode Islandilla, ystdvini sai minut
suostuteltua viikonlopun mittaiseen
itsensédkehittdmisseminaariin. On pakko myontié: en
ollut koskaan aiemmin tuntenut itsedni niin h6lmaoksi.

Tanssimme, kdvelimme tulisten hiilien yli, toistimme
affirmaatioita ja yritimme vakuuttaa itsemme tulevista
rikkauksista. Koko ajan minusta tuntui, etti olin
keskelld komediaa ja taistelin, etten purskahtaisi
nauruun.

Yhdessi harjoituksessa piti kertoa vieressi istuvalle
tuntemattomalle ihmiselle oma suurin pelkonsa. En
enii muista, mitd itse sanoin, mutta yhden osallistujan
pelko jdi mieleeni pysyvisti: hdn pelkési
menettdvinsa kaiken rahansa ja joutuvansa
rutikoyhiksi.

Minusta se kuulosti absurdilta.

Mini olin ollut jo kdyhid — olin menettinyt kaiken
kahdesti. Rahaa tuskin riitti ruokaan tai vaatteisiin,
vuokrasta puhumattakaan. Téstd ndkokulmasta hinen
pelkonsa vaikutti suorastaan naurettavalta.

En silti yrittanyt vakuuttaa hinti siitd, ettei koyhyys
ole maailmanloppu.



Vasta myohemmin aloin ymmirtid yhteiskuntiemme
vilisid syvid eroja. Amerikkalainen unelma tuntui
olevan rikastuminen ja maine, kun taas
pohjoismaalainen unelma koostui hyvista
koulutuksesta, vakaasta tyopaikasta ja perhe-eldmaésti.
Kaikki tuttua, turvallista — ja helvetin tylsé.

Téstd ndkokulmasta me pohjoismaalaiset taidamme
vaikuttaa harmaalta ja tylsiltd porukalta, koska
useimmat meisté eivit jahtaa julkisuutta tai valtavaa
rikkautta.

Mutta ehképi juuri siind onkin meidin
onnellisuutemme salaisuus? Tavoitteemme ovat
maltillisia — tai ehki ainoa todellinen tavoitteemme on
selvitd loputtoman talviyon synkkyydesta.

Ja siihen tarkoitukseen pieni juominen on aina avuksi.

— Markku J. Parviainen
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Tama kirja kokoaa yhteen suorasukaisia ajatuksia eldmaistd,
ihmisisti ja selviytymisestd suomalaisesta nakokulmasta. Se
sisdltdda kokemuksia koyhyydesti, perheestd, ystivyydesti ja
eldmén myrskyisti - rehellisesti, huumorilla ja ilman turhaa
silottelua.

Teos ei tarjoa valmiita vastauksia, vaan kutsuu lukijan
pysdhtymidn, miettimédén ja ehkd ndkemédn oman eliménsa
uudessa valossa. Tdmai on kirja hiljaisille ajattelijoille, elamii
kokeneille - ja kaikille, jotka haluavat lukea suoraan
syddmesti kirjoitettuja sanoja.

Markku J Parviainen on suomalainen kirjailija ja ajattelija, jonka
teokset yhdistdvit pohjoismaisen hiljaisuuden, elaménkokemukset
ja suorasanaisen pohdinnan. Hén on eldnyt monia eldmii - ollut
kamppailu-urheilija, valmentaja, yrittdjd ja matkailija - mutta ennen
kaikkea havainnoija.

Kirjoissaan Markku tarkastelee eldamaé rehellisesti ja lempedn
ironisesti, pohtien ihmisyyden suuria ja pienid kysymyksii ilman
turhaa kiiltokuvaa. Tdma kirja kutsuu pysdahtyméén, ajattelemaan ja
nikemidn maailman uudella tavalla.
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