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Johdanto

“Sisdltovaroitus!” - Tissd kirjassa jaan synkimmit
hetkeni. Kirja kisittelee vikivaltaa, kipua ja
loukkaantumisia, joita voi olla vaikea lukea. Mutta

kokonaisuudessaan se on tarina selviytymisesti...

Jos rakennat talon perustalle, joka ei sovi
piirustuksiin, sithen tulee ennemmin tai mychemmin
halkeamia. Koko elimini ajan olen yrittinyt pitid

tdtd perustaa pystyssd.

Se alkoi pienistd asioista — kynisti, joka painettiin
minulle vasemmasta kidesti oikeaan, koska vasen
kisi oli kuulemma “huono”. Pieni, nienniisesti
harmiton toimenpide, joka kuitenkin osoitti minulle
ensimmaiisti  kertaa:  sellaisena  kuin  olet
vaistomaisesti, olet vdiri. Tami tunne kulki kuin
nikymiton myrkky lipi lapsuuteni ja nuoruuteni -
aina aikuisuuteen asti, vahvistuneena kokemuksista,
jotka jdttivit syvid haavoja ja traumoja. Se huipentui
suurimpaan  vieraantumiseen kaikista: elimiin
ruumiissa ja roolissa, jotka eivit koskaan tuntuneet

omilta.



Timi kirja ei ole valituslaulu. Se on kertomus

vapautumisesta.

Kerron tissi, kuinka lakkasin kirjoittamasta vidrall
kidelld, kuinka opin hyviksymiin kehoni todellisena
kotinani ja kuinka opin askel askeleelta kokoamaan
menneisyyteni sirpaleet - kuinka kehoni vapautui

oireista ja parantui tdysin.

“Jos olet koskaan tuntenut olevasi vieras omassa

elimissisi, timi tarina on sinulle.”



Luku 1 - Kuka mini olen?

...La’z’loestymz'nen omaan itseen jd

itsetuntemuksen alku...

Miti minulle oikein tapahtui? Kysymys “kuka mini
oikeasti olen” piinasi minua piivittdin. Se ajoi minut
jatkuvasti ulos luontoon. Istuin joka kerta aivan
yksin, kuolemanhiljaisuudessa pellolla. ~ Sisdinen
ddneni huusi minulle, etten voi jaidd tinne. Minun
piti paeta, juosta toiseen kaupunkiin, pois kivusta ja
kaikista ajatuksista. Joten jitin kaiken taakseni —
muutin kolmen pidivin lomani lyhyelld varoitusajalla

pysyviksi elimiksi Berliinissi.

Kun kaikki traumat ja negatiiviset tunteet olivat
syvilld sisillini, pystyin vihdoin rauhoittumaan.
Puolen vuoden ajan minulla meni todella hyvin, ja
pddtin rohkeasti palata takaisin kotiseudulleni.
Ensimmiiset viikot sujuivat yllittdvin hyvin. Etsin
oppisopimuspaikkaa eri alalta kuin missi olin
aiemmin tyoskennellyt seki jalkapalloseuroja, joissa

oli vapaita paikkoja. Léysin molemmat.



Allekirjoitin sopimuksen, ja useat harjoitukset olivat

jo sovittuina.

Yhtikkid koko ajatuskaruselli alkoi py6rid uudelleen
ja sattui entistikin enemmin. Kehoni kapinoi, ja
alitajuiset traumat niyttivit haluavan tulla yhi
enemmin esiin. En ollut vieli liheskiin valmis
kisittelemdidn niitd, ja sen sijaan pakotin itseni

jattdmain kaiken juuri niin kuin se oli ollut.

Vakuutin itselleni, ettd tisti lihtien asiat menisivit
paremmin koulutuksen ja jalkapallon ansiosta —

holynpalya!

Minua petti ihminen, joka valehteli ja petti minua
lipikotaisin. Hin riisti minua henkisesti, kohteli
minua kuin roskaa, manipuloi minua ja samalla
teeskenteli rakastavansa minua. Uskoin hinen
vakuutuksiinsa, ettd hidn halusi pyytid minulta
vilpittomisti anteeksi. Sen sijaan hin sylki minua,
kiytti minua hyvikseen, raiskasi minut ja kuristi
minua samalla vy6lli melkein kuoliaaksi. Olin niin

suuressa sokissa, etten edes pystynyt pakenemaan,
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vaan jouduin odottamaan, kunnes hin palasi

normaaliksi ja vei minut rautatieasemalle.

En pystynyt lainkaan kisittelemidn sitd, mitd oli
tapahtunut. Olin vakuuttanut itselleni, ettd se oli
tiysin normaalia ja kunnossa. Fyysisistd jiljistd
huolimatta — kuten mustelmista ja kivuista kaulassa
ja sen ympirilli — join lievitykseksi valtavia mairid
teetd sen sijaan, ettd olisin kisitellyt tapahtunutta. Se
sujui hyvin vain muutaman piivin, kunnes menetin
tdysin malttini ja reagoin rajusti liikkeeseen takanani.
Siitd lihtien oli selvdd, ettd minun piti hakea apua.
Viikon sisdlla jirjestin kiireellisid tapaamisia, kunnes

siirryin jatkuvaan traumaterapiaan.

Tuona aikana tilani heikkeni nopeasti. Sain jatkuvasti
takaumia, olin tuskin lisni, ja ulkona minun piti
kdintyd jatkuvasti ympiri varmistaakseni, ettei
kukaan kulkenut takanani. Koska koulutukseni oli
tuolloin jo alkanut, en juurikaan seurannut
oppitunteja, silli olin jatkuvasti poikkeustilassa.
Toimistossa tilanne oli siedettivi, koska sielld kukaan

ei istunut takanani.
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Diagnoosi: akuutti = stressireaktio, joka kehittyi
alkavaksi PTSD:ksi - posttraumaattiseksi
stressihdirioksi.  Suhteellisen nopeasti  alkaneen
kiireellisen hoidon sekd jatkuvan traumaterapian
ansiosta selvisin nopeasti pahimmasta. Kolmen
kuukauden intensiivisen terapian jilkeen minut
katsottiin parantuneeksi ja trauman voittaneeksi.
Tini aikana eri lddkirit dokumentoivat kaiken asiaan
liittyvdn, ja pystyin lopulta tekemiin asiasta

rikosilmoituksen.

Kaikki jatkui toistaiseksi entisellidn, ja myGs
jalkapalloharjoitukseni jatkuivat. Niissd minua heritti
useaan otteeseen se, ettd kiytin voimakkaammin
vasenta jalkaani. Miksi pelaan vasemmalla, vaikka
olen oikeakitinen? En ollut aiemmin oikeastaan
huomannut sitd, tai olin ehkid tukahduttanut sen.
Osasin kirjoittaa molemmilla kisilld ja kiytin yleensd
usein molempia puolia. Timin vuoksi se ajoi minut
jilleen  jatkuvasti  ulos  etsimidin  vastausta
kysymykseen “Kuka mind olen?”. Yritin selvittii,
miksi kdytin suurimmaksi osaksi mieluummin
vasenta kittdi ja vasenta puolta ylipditiin. Jotain

halusi paljastua minulle, mutta en silti ollut vield
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valmis sallimaan kaikkea. My6s traumaterapia jatkui
kuitenkin, jotta voitaisiin katsoa syvemmille.
Sisdisesti en voinut endi jatkaa. Olin niin vahvasti
juuttunut pakenemistilaani, etti annoin sen jilleen
voittaa ja keskeytin terapiani sekd koulutukseni.
Takaisin Berliiniin, takaisin rauhaan. Ainakin niin
ajattelin. Mutta tilli kertaa my6s sielli kaikki

muuttui.

Minussa uinui vield niin paljon sellaista, miti en

tuolloin halunnut eikd pystynyt katsomaan.

Aloitettuani uudessa tyopaikassani tajusin  hyvin
nopeasti, etten kestdisi sielli kauan. Yrityksen
johtajalle, jolle tyGskentelimme, olimme vain
orjakansaa, ja sielld vallitsi tietty yleinen ilmapiiri.
Tyokaverini ja mind otimme timin kidyttiytymisen
esille useita kertoja, mutta lopulta ilman tulosta.
Meididn kanssa kiytiin niin usein keskusteluja, joissa
meiti kehotettiin noudattamaan ohjeita sen sijaan,
ettd olisimme koko ajan ottaneet asiaa esille.
Tunsimme, etti oma pomomme oli jittinyt meidit
pulaan. Jossain vaiheessa minulta kuitenkin katkesi

kirsivillisyys, ja ryhdyin puolustamaan meiti kaikkia

13



kirjoittamalla suoran sihkopostin yrityksen yrityksen
johtajalle. Hetkessd pomomme ja hinen esimichensi
olivat edessimme. Nyt on tulossa keskustelu, ja se
kiyddin vain minun ja noiden kolmen kanssa.
Hienoa, ajattelin, onko timi totta? Keitin sisillini
raivosta. Se tuli selviksi my6s keskustelussa, koska
olin suorapuheinen enkd todellakaan siistellyt
sanojani. Olin jo hakenut t6itd toisesta yrityksesti,
koska tilanne painoi mieltini niin paljon, ettd
minulla oli jatkuvasti migreenid auran kera eiki olo
enii rauhoittunut. Siksi olin sairauslomalla, kunnes
allekirjoitin sopimuksen uuden yrityksen kanssa ja

vaihdoin ty6paikkaa.

Aloitettuani uudessa paikassa pddsin vihdoin takaisin
rauhaan. Vaihdon my6ti minulla oli sielld
tasavertainen esimies ja mukava tiimi. TySskentelystd
tuli taas mielekistd ja tukea oli saatavilla. Samalla tein
vapaachtoistyotd saksalaisessa pelastusjirjestossi ja
suoritin sivutoimisesti peruskoulutuksen
katastrofivalmiuden henkilostolle. Osallistuin
kuitenkin ~ usein  my6s  Berliinin  Herthan

jalkapallo-otteluihin  seki  Kiltebus-avustusbussin
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tukitoimintaan. Ensimmiistd kertaa kaikki pysyi

suhteellisen vakaana.

Asuin koko ajan hostellissa, jossa my6hemmin syntyi
useita riitoja — mukaan lukien tappouhkauksia ja
huoneeni tuhoamista. Niinpd minut heitettiin ulos
hostellista, vaikka huoneeni oli maksettu yli
kuukaudeksi eteenpiin. Siind mini sitten seisoin,
pakotettuna  poistumaan hostellista seuraavaan
pdividn mennessi kaikkine tavaroineni ja ilman
taloudellisia varantoja. Hostellin maksettua summaa
en saanut heti — se siirrettdisiin takaisin 14 piivin
kuluessa. "Mitd teen nyt?”, se oli jo liikaa minulle.
Soitin pomolleni ja kerroin hinelle koko tilanteen.
Hin antoi minulle hititapauksena vapaata
muutamaksi pdiviksi, ja jotenkin meilld oli ollut
vairinkisitys. Minun piti tulla takaisin t6ihin vield
samana pdivind, mitd en ollut ymmirtinyt, koska
minun piti menni toiseen paikkaan seuraavana

aamuna. Niinpi pakkasin ensin tavarani.

Olin jo singyssd, kun toinen esimieheni soitti ja kysyi,
missi viivyn. Keskustelimme, ja lopulta hin haki

minut matkalaukkujeni kanssa. Heti téiden jilkeen
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ajoin ensin takaisin kotikaupunkiini. Olin sielld
muutaman piivin. Sen jilkeen palasin jilleen viikoksi
Berliiniin t6ihin. Tuona aikana yritin jirjestdi siirron
Mannheimiin samaan yritykseen, jossa olin aiemmin
tyoskennellyt.  Sainkin  suhteellisen  nopeasti
ty6haastattelun Mannheimissa, vaikka koko reitti oli
vieldi  suljettuna  jopa  puoleksi  vuodeksi.
Siirtymikaudeksi menin sitten Frankfurtiin. Se venyi
aluksi kuukaudeksi, kunnes piisin taas t6ihin. Olin
kuitenkin jo taas kotiseudullani. Kun homma sitten
lihti kiyntiin, ajattelin taas, ettdi nyt se vihdoin
tapahtuisi ja voisin pddstd perille. Tilanne kiintyi
tdysin pdinvastaiseksi tismilleen viikkoa
myShemmin. Se oli aivan tavallinen ty6pidivi, ja juuri
ennen tyOpdivin paittymisti se tapahtui. Kaaduin 40
cm:n  korkeudelta noustessani ylos koskematta
lainkaan lattiaan ja kaaduin eteenpiin, mutta en
kaatunut kokonaan, koska tyGtoverini ehti tarttua
minua takaa. Hetken ajan luulin, ettd voisin kivelld
normaalisti. Sen sijaan en siitd lihtien pystynyt enid
suorittamaan jalan rullausliikettd. Kipu ulottui
polveen asti, koko sidren pituudelta jalkaan asti. Se
oli tyOtapaturma, joten ajoin suoraan sairaalaan ja

ontuin ympiiriinsii.
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OMAELAMAKERTA

“EN SAANUT OLLA OMA ITSEN.

JOTEN MINUN PITI OPPIA 158
FSELVIVTYMAAN. S |

Vuosien ajan elin vain selviytymistilassa. Vietin elamani

pakenemalla omien traummojeni varjoja ja vihaamaani peilikuvaa.

Alusta asti tiesin yhden kiistattoman totuuden: olen poika,
joka on vangittu vaaraan kehoon. Hyvéaksynnan sijaan minua
odotti julma todellisuus. Syrjinta, armoton kiusaaminen,
tappouhkaukset koulussa ja piittaamaton hylkaaminen olivat
arkipdivaani. Todellista identiteettiani tukahdutettin.
vakivaltaisesti, enka saanut koskaan olla vain oma itseni.

Vuosia kestanyt pakotettu naamioituminen ja sisdisen
olemukseni johdonmukainen kieltdminen — jota symboloi
vasenkatisyyteni poiskouluttaminen — vaativat raskaan veron.
Aaneni pysyi vuosia mykkand, mutta kehoni kapinoi kuuluvasti.

Tama omaelamakerta on armoton kronikka tuskallisesta
taistelusta omaa kehoani ja mieltani vastaan. Se on syvasti
henkilokohtainen todistus matkastani trans-miehena — miehena,
joka on voittanut taistelun itsekieltamista vastaan, lakannut
pakenemasta ja ottaa nyt ensimmadisia askelia kohti paranemista.

789528 922346
Elémakerta / Transidentiteetti / Trauma
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